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Α.   Παρούσα Διάρθρωση της Θεραπευτικής Κλινικής 
και του Παθολογικού - Τομέα του Νοσοκομείου 
Αλεξάνδρα 

Β. Ιστορική Αναδρομή 

 1. Διευθυντές της Θεραπευτικής Κλινικής 
 2. Σύνοψη της Ιστορίας της Θεραπευτικής Κλινικής 

Γ. Εκπαιδευτικό Έργο 

 1. Προπτυχιακά μαθήματα 
 2. Μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών 
 3.  Εκπαιδευτικές συναντήσεις της Θεραπευτικής Κλινι-

κής και του Παθολογικού - Τομέα του Νοσοκομείου 
Αλεξάνδρα  

 4. Εκπαίδευση Ειδικευόμενων ιατρών 
 5. Εκπαίδευση Εξειδικευόμενων 
 6. Διδακτορικές Διατριβές (2021-2025) 

Περιεχόμενα
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΊΑΣ 2021-2025

Δ. Κλινικό  Έργο 

1. Θεραπευτική Κλινική - Πτέρυγες/Μονάδες Νοσηλείας 
2. Θεραπευτική Κλινική - Ειδικές Μονάδες/Τμήματα 
3. Πτέρυγα Νικολαΐδη (Α’ Παθολογική Κλινική) 
4. Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
5. Γαστρεντερολογικό Τμήμα 
6. Ενδοκρινολογικό Τμήμα
7. Νεφρολογικό Τμήμα 
8. Αιματολογικό Τμήμα 
9. Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 

10. Μονάδες COVID-19 

Ε. Ερευνητικό Έργο 

1. Δημοσιεύσεις - Διεθνείς Αναφορές Του Ερευνητικού Έργου της 
Θεραπευτικής  Κλινικής 2021-2025 

2. Ερευνητικοί τομείς και Αντικείμενα της Θεραπευτικής Κλινικής 
περιόδου2021-2025 (Πίνακας)  

3. Το Ερευνητικό Έργο της Θεραπευτικής Κλινικής συνοπτικά κατά 
την περίοδο 2021-2025  

4. Δημοσιεύσεις της Θεραπευτικής Κλινικής σε περιοδικά υψηλού 
κύρους κατά την περίοδο 2021-2025 



5

Μελέτιος Αθανάσιος Κ. Δημόπουλος, 
 Καθηγητής, τ. Πρύτανης ΕΚΠΑ

A. Παρούσα Διάρθρωση 
της Θεραπευτικής Κλινικής

 - Παθολογικού Τομέα 
ΠΓΝ Αλεξάνδρα

[ 2021-2025 ] 

Διευθυντής Θεραπευτικής Κλινικής
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ 2021-2025

Ονοματεπώνυμο Τίτλος

Χ. Ματσούκα Συντ. Διευθύντρια, 
Αιματολογικό Τμήμα

Σ. Μιχόπουλος Συντ. Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα

Ε. Ψημένου Συντ. Διευθύντρια, 
Νεφρολογικό Τμήμα

Β. Βασιλείου Συντ. Διευθύντρια, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα

Σ. Χατζίδου Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο

Δ. Σιναπίδης Διευθυντής ΕΣΥ, Πτέρυγα 
Ξενοφώντα Νικολαίδη, 
Α’ Παθολογική Κλινική

Ονοματεπώνυμο Τίτλος

Μ. Α. Δημόπουλος Καθηγητής
Ε. Τέρπος        Καθηγητής
Θ. Ψαλτοπούλου Καθηγήτρια
Γ. Δημόπουλος
Ε. Καστρίτης 

Καθηγητής
Καθηγητής

Φ. Ζαγουρή Καθηγήτρια
Γ. Τρακαδά Καθηγήτρια
Κ. Σταματελόπουλος Καθηγητής
Ε. Μανιός Καθηγητής
Μ. Γαβριατοπούλου Αν. Καθηγήτρια
Α. Μπριασούλης Αν. Καθηγητής
Σ. Πάσχου
Μ. Λιόντος
Ε. Κορομπόκη

Επίκ. Καθηγήτρια
Επίκ. Καθηγητής
Επικ. Καθηγήτρια

Μέλη ΔΕΠ

Ιατροί ΕΣΥ Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού 
Τομέα
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Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90χ
ρ
ο
ν
ι
α

στην Εκπαίδευση,  
στην Έρευνα  

και τη  
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ
Όνομα Τίτλος Ειδικότητα
Σ. Κοντογιάννης Διευθυντής ΕΣΥ Παθολόγος
E. Κωστής Διευθυντής ΕΣΥ Παθολόγος
Θ. Γκούζια Διευθύντρια ΕΣΥ Παθολόγος
Ε. Θεοδωροπούλου Διευθύντρια ΕΣΥ Νεφρολόγος
Κ. Παμπούκας Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολόγος
X. Τρίκκα Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολόγος
Δ. Μπαρμπαρούση Διευθύντρια ΕΣΥ Αιματολόγος
Ε. Ζαμπέλη Διευθύντρια ΕΣΥ Γαστρεντερολόγος
Ε. Τσαγάλου Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολόγος
Ζ. Πράπα Διευθύντρια ΕΣΥ Μικροβιολόγος
Γ. Κάσση Διευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολόγος
Ε. Ζαπάντη Διευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολόγος
Δ. Βασματζής Επιμ. Α’ ΕΣΥ Παθολόγος
Β. Γκαλέα Επιμ. Α’ ΕΣΥ Μικροβιολόγος
Ε. Ελευθεράκης-
Παπαϊακώβου

Επιμ. Α’ ΕΣΥ Ογκολόγος

Ι. Ρέντζιου Επιμ. Α’ ΕΣΥ Παθολόγος
Γ. Τουρνάς Επιμ. Α’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Κ. Στεφανάκη Επιμ. Α’ ΕΣΥ Ενδοκρινολόγος
Π. Τσεκέ Επιμ. Α’ ΕΣΥ Νεφρολόγος
Α. Νταλιάνης Επιμ. Α’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Ε. Ρεπάσος Επιμ. Α’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
K. Τσιτσιμπής Επιμ. Α’ ΕΣΥ Παθολόγος
E. Άννινος Επιμ. Α’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Δ. Παπουτσής Επιμ. Α’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Α. Αργύρης Επιμ. Β’  ΕΣΥ Παθολόγος
Θ. Τσαγανός Επιμ. Β’ ΕΣΥ Παθολόγος
Α. Κατσιάνης Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Σ. Λαγουδάκου Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Μ. Τσελεγκίδη Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Π. Κωστάκου Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Σ. Αθανασόπουλος Επιμ. Β’ ΕΣΥ Παθολόγος
Ι. Διαλούπη Επιμ. Β’ ΕΣΥ Παθολόγος
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ 2021-2025

Όνομα Τίτλος Ειδικότητα
Ι. Τατούλη Επιμ. Β’ ΕΣΥ Παθολόγος
Ο. Καραμπογιά Επιμ. Β’ ΕΣΥ Νεφρολόγος
Ι. Πετρόπουλος Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Ρ. Συρίγου Επιμ. Β’ΕΣΥ Παθολόγος
Α. Μποζίκας Επιμ. Β’ΕΣΥ Παθολόγος
Λ. Βασίλιεβα Επιμ. Β’ ΕΣΥ Γαστρεντερολόγος
Ι. Μηλιόρδος Επιμ. Β’ ΕΣΥ Καρδιολόγος
Φ. Κανούτα Επιμ. Β’ ΕΣΥ Ενδοκρινολόγος
Μ. Μητροπούλου Επιμ. Β’ ΕΣΥ Ενδοκρινολόγος
Εμ. Παντελάκης Επικ. Επιμελητής Γαστρεντερολόγος
Γ. Λεωνιδάκης Επικ. Επιμελητής Γαστρεντερολόγος

Επιστημονικοί Συνεργάτες - Ακαδημαϊκοί Υπότροφοι - 
Εντεταλμένοι Διδάσκοντες

Ονοματεπώνυμο Τίτλος
Μ. Καπαρέλου Παθολόγος-Ογκολόγος
Δ. Φωτίου Αιματολόγος
Ν. Κανέλλιας Αιματολόγος
Κ. Γιάννακας Αιματολόγος
Ε. Μπουτακόγλου Αιματολόγος
Ι. Ντάνασης Σταθόπουλος Ιατρός
Γ. Γεωργιόπουλος Καρδιολόγος
Μ. Τουλουπάκη Καρδιολόγος
Κ. Χατούπης Ακτινοδιαγνώστης
M. Χρυσανθίδης Πνευμονολόγος
Κ. Σαλτίκη Ενδοκρινολόγος
Π. Καζάκου Ενδοκρινολόγος

Σ. Μέλλιου Παθολόγος

Γ. Παναγόπουλος Παθολόγος

Σ. Σπηλιοπούλου Παθολόγος

Μ. Ρούσσου Παθολόγος 
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Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90�
�
�
�
�
�

στην Εκπαίδευση, 
στην Έρευνα 

και τη 
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Ειδικευόμενοι Ιατροί

Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα
Κ. Αντωνίου Παθολογία
Α. Αρβανίτη Παθολογία
Ν. Ασημομύτης Παθολογία
Α. Βοσκός Παθολογία
Α. Γιαννοπούλου Παθολογία
Θ. Γκανιάτσου Παθολογία
Κ. Γκίκας Παθολογία
Χ. Γκόγκα Παθολογία
Ν. Δέδες Παθολογία
Κ. Δημητριάδης Παθολογία
Δ. Δραγώνας Παθολογία
Μ. Ζαΐμη Παθολογία
Δ. Ζούμπα Παθολογία
Α. Θεοδοσιάδη Παθολογία
Κ. Καλημέρα Παθολογία
Ι. Καρτάλη Παθολογία
Η. Κατσαδούρος Παθολογία
Δ. Κοντός Παθολογία
Ν. Κουβάς Παθολογία
Γ. Κουτσούκη Παθολογία
Χ. Κωνσταντάκη Παθολογία
Κ. Λαμπρόπουλος Παθολογία
Χ. Λευκός Παθολογία
Α. Λιωνής Παθολογία

Ονοματεπώνυμο Τίτλος
Γ. Ζέρβας Ιατρός

Λ. Κοκκινίδου Ιατρός

Α. Κυριαζοπούλου Διατροφολόγος

Λ. Αγγελιδάκης Τεχνολόγος
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΊΑΣ 2021-2025

Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα
Ε. Μάνθου Παθολογία
Μ. Μανωλακοπούλου Παθολογία
Β. Μαρίνου Παθολογία
Β. Μαυραγάνης Παθολογία
Β. Μικρός Παθολογία
Μ. Μοίρα Παθολογία
Χ. Μούστου Παθολογία
Μ. Μπάδα Παθολογία
Ι. Μπούτσικος Παθολογία
Π. Μπούτσικος Παθολογία
Β. Νιαρχάκος Παθολογία
Χ. Ξανθόπουλος Παθολογία
Α. Πάλλης Παθολογία
Ν. Παναγιώτου Παθολογία
Μ. Παπαϊωάννου Παθολογία
Φ. Πάσχου Παθολογία
Θ. Πετρόπουλος Παθολογία
Α. Σβάρνα Παθολογία
Α. Σεργιάνι Παθολογία
Μ. Σκυτοτομίδου Παθολογία
Ε. Σόλια Παθολογία
Σ. Σπηλιοπούλου Παθολογία
Δ. Τηγανίτη Παθολογία
Φ. Θεοδωρακάκου Αιματολογία
Α. Κοτσιαύτη Αιματολογία
Σ. Τσακατίκας Αιματολογία
Α. Ανδρικοπούλου Παθολογική Ογκολογία
Α. Αραβαντινού-Φατώρου Παθολογική Ογκολογία
Α. Κοέν Παθολογική Ογκολογία
Ι. Κολλάρου Παθολογική Ογκολογία
Π. Μαλανδράκης Παθολογική Ογκολογία
Α. Μίχας Παθολογική Ογκολογία
Ι. Ντάνασης-Σταθόπουλος Παθολογική Ογκολογία
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Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90�
�
�
�
�
�

στην Εκπαίδευση, 
στην Έρευνα 

και τη 
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Μ. Α. Παπαθεοδωρίδη Παθολογική Ογκολογία
Α. Παπανώτα Παθολογική Ογκολογία
Β. Σπηλιοπούλου Παθολογική Ογκολογία
Α. Ιωάννου Γαστρεντερολογία
Χ. Κουμεντάκης Γαστρεντερολογία
Π. Παρδάλης Γαστρεντερολογία
Θ. Δελίδης Γαστρεντερολογία
Γ. Τομάζου Καρδιολογία 
Ν. Αγγέλης Καρδιολογία
Δ. Δελιαλής Καρδιολογία
Α. Δημουλά Καρδιολογία
Δ. Ζενέτος Καρδιολογία
Α. Κάλλης Καρδιολογία
Π. Μανιφάβα Καρδιολογία
Α. Μηλιώτου Καρδιολογία
Π. Ναστάτος Καρδιολογία
Ρ. Πάτρας Καρδιολογία
Ε. Σερτεδάκη Καρδιολογία
Α. Σιάνης Καρδιολογία
Κ. Ριζογιάννης Νεφρολογία

Διδακτορικοί - Μεταδιδακτορικοί Φοιτητές

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα
Ι. Τατούλη Παθολόγος
Ι. Πετρόπουλος Καρδιολόγος
Σ. Ιωάννου Παθολόγος
Ρ. Συρίγου Παθολόγος
Μ. Τσελεγκίδη Καρδιολόγος
Β. Φραγκιαδάκη Πυρηνική Ιατρός
Β. Σπηλιοπούλου Παθολόγος Ογκολόγος
Κ. Στεφανάκη Ενδοκρινολόγος
Π. Μαλανδράκης Ιατρός
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΊΑΣ 2021-2025

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα
Π. Αλεξόπουλος Ιατρός
Χ. Χαραλάμπους Ιατρός
Φ. Θεοδωρακάκου Ιατρός
Γ. Μαυραγάνης Ιατρός
Ε. Αϊβαλιώτη Ιατρός
Χ. Μάρκελλος Ιατρός
Ε. Σόλια Ιατρός
Ω. Φίστε Ιατρός
Α. Σιάνης Ιατρός
Δ. Μπαμπατσιάς Ιατρός
Α. Δημουλά Ιατρός
Α. Μ. Κορακίτη Ιατρός
Ε. Μοιρογιώργου Ιατρός
Α. Ανδρικοπούλου Ιατρός
Ε. Παπαματθαίου Ιατρός
Α. Σβάρνα Ιατρός
Γ. Κώστα Ιατρός
Μ. Αλμυρούδη Ιατρός
Ε. Παράσχου Ιατρός
Κ. Νικολαίδης Πνευμονολόγος
Γ. Κουρέλης Ιατρός
Μ. Δημοπούλου Ιατρός
Ρ. Πάτρας Ιατρός
Κ. Λωρίτης Ιατρός
Α.Μ. Παπαηλίου Ιατρός
Ν. Μακρής Ιατρός
Κ. Αθανασιάδου Ιατρός
Κ. Καντρέβα Ιατρός
Ο. Μιχαλοπούλου Ιατρός
Σ. Πέγκα Ιατρός
Α. Λαίνα Ιατρός
Α. Λύκκα Ιατρός
Ν. Τσούτσουρα Ιατρός
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Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90χ
ρ
ο
ν
ι
α

στην Εκπαίδευση,  
στην Έρευνα  

και τη  
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ
Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα
Σ. Σπηλιοπούλου Ιατρός
Δ. Δραγώνας Ιατρός
Κ. Ριζογιάννης Ιατρός
Α. Μίχας Ιατρός
Ν. Δάφνης Ιατρός
Ν. Δέδες Ιατρός
Κ. Χαρδαβέλλας Βιολόγος
Κ. Ταουξή Βιολόγος
Α. Χριστουλάκη Βιολόγος
Ε. Θεοχάρη Βιολόγος
Α. Δημητρίου Βιολόγος
Κ. Αποστολίδου Βιολόγος
Ι. Παπασωτηρίου Διατροφολόγος
Ρ. Γεωργακοπούλου Νοσηλεύτρια
Ν. Α. Κόκκαλη Νοσηλεύτρια





1935-1953 Μελέτιος Γεωργόπουλος 
1953-1973 Βασίλειος Μαλάμος
1973-1994 Σπυρίδων Μουλόπουλος
1994-1997 Δημήτριος Κούτρας
1997-2001 Σταμάτης Σταματελόπουλος
2001-2005 Μύρων Μαυρικάκης
2005-σήμερα Μελέτιος-Αθανάσιος Δημόπουλος

Β. Ιστορική Aναδρομή

15

1  Διευθυντές της Θεραπευτικής Κλινικής
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ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΊΑΣ 2021-2025

1935-1953

1973-1994

1997-2001

1953-1973

1994-1997

2001-2005

2005-σήμερα

Μελέτιος  
Γεωργόπουλος

Σπυρίδων  
Μουλόπουλος

Σταμάτης  
Σταματελόπουλος

Βασίλειος  
Μαλάμος

Δημήτριος 
Κούτρας

Μύρων  
Μαυρικάκης

Μελέτιος-Αθανάσιος  
Δημόπουλος
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Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90�
�
�
�
�
�

στην Εκπαίδευση, 
στην Έρευνα 

και τη 
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ 1935-1954
1935: Ίδρυση και λειτουργία της Θεραπευτικής Κλινικής στο 

παλαιό Δημοτικό Νοσοκομείο. Οργάνωση ενός από τα 
πρώτα εργαστήρια ορμονολογικών εξετάσεων και εισα-
γωγή ίσως του πρώτου ηλεκτροκαρδιογράφου.

1953: Ένταξη μέρους του προσωπικού Παθολογικής Κλινικής 
του Ευαγγελισμού.

1954: Ένταξη μέρους του προσωπικού της Α’ Παθολογικής Κλι-
νικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Πρώτη έκδοση της δίτομης «Θεραπευτικής εσωτερικών νό-
σων» από τον πρώτο Διευθυντή της Κλινικής Καθηγητή 
Μελέτιο Γεωργόπουλο.

ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ 1955-1974
1955:  Μετεγκατάσταση της Κλινικής στο Νοσοκομείο «Αλεξάν-

δρα» με δύναμη 178 κλινών.
Οργάνωση εργαστηρίων ραδιοϊσοτόπων, βιοχημικού, μικροβι-

ολογικού, καρδιολογικού κ.λπ.
1957:  Διενέργεια του πρώτου καθετηριασμού στεφανιαίων 

αρτηριών σε ασθενή.
1958: Εισαγωγή του πρώτου ηλεκτρικού απινιδιστή.
1959: Διενέργεια της πρώτης διεθνώς λεμφαδενογραφίας.
1962: Πρώτη στην Ελλάδα εγχειρητική τοποθέτηση ηλεκτρικού 

βηματοδότη σε ασθενή.
1970:  Ίδρυση και εγκατάσταση στην Κλινική της πρώτης στην 

Ελλάδα μονάδας εντατικής νοσηλείας για παθολογικά 
νοσήματα.

1971:  Η πρώτη κατασκευή καρδιακών βαλβίδων επί καθετήρα.
Ολοκλήρωση πρωτότυπης μελέτης της ενδημικής βρογχοκήλης 

σε 110 χωριά της ελληνικής επικράτειας, η οποία έδειξε 
την σημασία της κληρονομικής προδιαθέσεως στην εμ-
φάνιση βρογχοκήλης καθώς και ότι η περίσσεια ιωδίου 
μπορεί να διεγείρει την θυρεοειδική αυτοανοσία.

ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ 1975-1994
1975:  Θέσπιση της ετήσιας ημερίδας των Θεραπευτικών εξελί-

ξεων.

2  Σύνοψη της Ιστορίας της Θεραπευτικής Κλινικής
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1978:  Έναρξη μεγάλης επιδημιολογικής μελέτης των προδια-
θεσικών παραγόντων της στεφανιαίας νόσου επί τυχαί-
ου δείγματος 5.500 ατόμων της περιοχής Αθηνών.

1981: Με πρωτοβουλία της Κλινικής συντάχθηκε και τυπώθηκε 
από το Υπουργείο Υγείας το πρώτο περιοριστικό συνταγο-
λόγιο, για τον εξορθολογισμό της χρήσεως των φαρμάκων.

1985: Μονάδα τεχνητού νεφρού. Ερευνητικά οι πρώτες συνε-
δρίες αιμοδιήθησης για την αντιμετώπιση της καρδιακής 
ανεπάρκειας τελικού σταδίου.

1989: Ίδρυση και εγκατάσταση στην Κλινική της πρώτης στην 
Ελλάδα μονάδας αντιμετώπισης των αγγειακών εγκεφα-
λικών επεισοδίων.

Επέκταση της Κλινικής με προσθήκη νέου κτηρίου, στο οποίο 
εγκαταστάθηκε το ενδοκρινολογικό, το διαβητολογικό 
και το καρδιολογικό αιμοδυναμικό εργαστήριο.

Μετεγκατάσταση και επέκταση της μεγαλύτερης τότε στον Ελ-
ληνικό χώρο μονάδας εντατικής νοσηλείας. 

Εγκατάσταση στείρου θαλάμου για τις μεταμοσχεύσεις μυελού 
των οστών.

Πρώτες προσπάθειες διαδερμικών επεμβάσεων διάνοιξης της 
στενωμένης αορτικής βαλβίδας.

Η μη χειρουργική σύγκλειση μεσοκολπικής επικοινωνίας που 
άρχισε το 1989 και του ωτίου του αριστερού κόλπου συ-
νεχίζεται με διεθνώς πρωτότυπες συσκευές.

Επισήμανση του ρόλου των παραμέτρων των 24ώρων ενδαγ-
γειακών και εξωαγγειακών εγγραφών της αρτηριακής 
πίεσης και της μεταβλητότητάς τους.

Διεθνής συμμετοχή του διευθύνοντα της Κλινικής στη διαμόρφω-
ση προγραμμάτων αυτόματης ανάγνωσης του ηλεκτροκαρ-
διογραφήματος από τους κοινούς ηλεκτροκαρδιογράφους.

Πρώτη χρησιμοποίηση της ενδοαορτικής αντλίας υποβοηθήσε-
ως στο καρδιογενές shock.

Η επιλογή και η προ- και μετεγχειρητική παρακολούθηση του 
πρώτου ασθενούς, που υπεβλήθη στην Ελλάδα σε μετα-
μόσχευση καρδιάς και στη συνέχεια σειράς άλλων ασθε-
νών, έγινε από τη Θεραπευτική Κλινική.

ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΕΤΙΑ 1995-2020
1995: Εγκατάσταση μεγάλης μονάδας νοσηλείας και έρευνας 

ογκολογικών ασθενών.
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2007: Μετασκευή μίας πτέρυγας της Κλινικής κατά το ήμισυ σε 
μονάδα αυξημένης φροντίδας και κατά το άλλο ήμισυ 
σε μονάδα συνεχούς επιτήρησης των νοσηλευομένων.

2012: Η ογκολογική μονάδα της Θεραπευτικής Κλινικής λαμβά-
νει πιστοποίηση ποιότητας ISO 9001. 

Μελέτες σχετικά με τη θεραπεία πολλαπλού μυελώματος που 
δημοσιεύτηκαν σε έγκριτα διεθνή περιοδικά με πρώτο 
συγγραφέα τον νυν Διευθυντή της Θεραπευτικής Κλινι-
κής αποτέλεσαν την βάση για την έγκριση στις ΗΠΑ, α-
πό τον FDA, φαρμακευτικών ουσιών στην αντιμετώπιση 
αυτών των νοσημάτων (ενδεικτικά αναφέρονται η λενα-
λιδομίδη (2006), η πομαλιδομίδη (2012) και η ελοτου-
ζουμάβη (2015) για χρήση στο υποτροπιάζον/ανθεκτικό 
πολλαπλούν μυέλωμα).

Ογκολογική μονάδα: Κέντρο αναφοράς πανελληνίως για το 
πολλαπλούν μυέλωμα και τη συστηματική AL αμυλοεί-
δωση.

Καθιέρωση της τεχνικής για την εκτίμηση της Ελάχιστης Υπο-
λειπόμενης Νόσου (MRD) με Πολυχρωματική Κυττα-
ρομετρία Ροής Επόμενης Γενιάς (Next Generation Flow 
Cytometry) στην καθημερινή κλινική πρακτική στη διά-
γνωση, στην παρακολούθηση και στην εξέλιξη της νόσου 
ασθενών με πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες και αντί-
στοιχες δημοσιεύσεις.

Διαρκής και πρωταγωνιστική συμμετοχή στην κατάρτιση των 
παγκόσμιων κατευθυντήριων οδηγιών για τη διάγνωση, 
θεραπεία και παρακολούθηση των ασθενών με πλασμα-
τοκυτταρικές δυσκρασίες των διεθνών εταιρειών ESMO, 
EHA, EMN, IMWG, IKMG, ISA.

Χορήγηση άδειας λειτουργίας Μονάδας Εφαρμογής (Μετα-
μόσχευσης) Αυτόλογων Αρχέγονων Αιμοποιητικών Κυτ-
τάρων (ΦΕΚ B’ 4180/18.11.2019) σύμφωνα με το νέο 
κανονισμό του ΕΟΜ.

Η Θεραπευτική έχει τη μεγαλύτερη προσφορά στις διεθνείς 
δημοσιεύσεις και στον αριθμό των βιβλιογραφικών α-
ναφορών στην Ιατρική του ΕΚΠΑ.

Το αιμοδυναμικό εργαστήριο είναι υπεύθυνο για την υλοποί-
ηση του προγράμματος “stent for life” που αφορά την 
έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση του οξέος εμφράγ-
ματος του μυοκαρδίου πανελλαδικά.
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Πρώτα σεμινάρια για την εκπαίδευση των εκπαιδευτών σε συ-
νεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης.

Εισαγωγή στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο νεότερων τεχνικών 
της επεμβατικής καρδιολογίας 

 α. καρδιακή απεικόνιση με IVUS, OCT, 
 β. εκτίμηση στεφανιαίας εφεδρείας: FFR, 
 γ. εισαγωγή της μεθόδου IFR χωρίς χρήση αδενοσίνης,
 δ.  θεραπεία ασβεστωμένων βλαβών: Rotablator, λιθο-

τριψία ενδοστεφανιαίων βλαβών (Shock wave), 
 ε.  σύγκλειση Ωτίου αριστερού κόλπου διαδερμικά για 

πρόληψη ΑΕΕ.
Εισαγωγή νεότερων τεχνικών στην ηλεκτροφυσιολογία στο 

Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας-Βηματοδότησης του 
Νοσοκομείου Αλεξάνδρα 

 1.  κατάλυση αρρυθμιών με σύγχρονη μεθοδολογία, με 
κρυοκαθετήρα, και με ηλεκτρο-ανατομικό σύστημα 
χαρτογράφησης, 

 2. εμφυτεύσεις ασύρματων βηματοδοτών, 
 3. εμφυτεύσεις υποδόριου απινιδιστή, 
 4. εξορύξεις συσκευών και ηλεκτροδίων, 
 5. τηλεμετρική παρακολούθηση ασθενών με συσκευές,
 6.  κρυοπηξία του αστεροειδούς γαγγλίου σε κακοήθη 

κοιλιακή αρρυθμία. 
Ενδοκρινολογική μονάδα: κέντρο αναφοράς καρκίνου του θυ-

ρεοειδούς.
Ιατρείο Υπέρτασης: Αναγνωρίστηκε ως Κέντρο Αριστείας 

για τη διάγνωση και θεραπεία της αρτηριακής υπέρ-
τασης σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρ-
τασης.

Ίδρυση ανεξάρτητου Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών 
(ΤΕΠ): Το 2019 το ΤΕΠ μεταφέρθηκε στους καινούριους 
χώρους μετά την ανακαίνιση που έγινε με τη χρηματο-
δότηση του Ιδρύματος "Σταύρος Νιάρχος" και αναβαθ-
μίστηκε ο εξοπλισμός του. 

Ίδρυση Μονάδας Διαταραχών της Αναπνοής στον Ύπνο.
Εκσυγχρονισμός του Ενδοσκοπικού τμήματος με πλήρη ανα-

νέωση του Ενδοσκοπικού εξοπλισμού (τελευταίας γε-
νεάς Ενδοσκόπια - με χρηματοδότηση από το Ίδρυμα 
Σ. Νιάρχος).
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ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ 2021-2025 

Ογκολογική Μονάδα - Μονάδα Πλασματοκυτταρικών 
Δυσκρασιών

Συμμετοχή της Κλινικής στο συντονισμό και τη διεξαγωγή κλινι-
κών μελετών σε Ευρωπαϊκό και Παγκόσμιο επίπεδο και 
συμμετοχή στις αντίστοιχες επιστημονικές δημοσιεύ-
σεις (πρώτοι-τελευταίοι συγγραφείς) για θεραπευτικούς 
συνδυασμούς που οδήγησαν στην έγκριση πολλαπλών 
σκευασμάτων και συνδυασμών από τον Αμερικανικό 
Οργανισμό Φαρμάκων (FDA) και τον Ευρωπαϊκό Οργα-
νισμό Φαρμάκων (EMEA) στον τομέα των πλασματοκυτ-
ταρικών δυσκρασιών (μελέτες PERSEUS, DREAMM 8, 
DREAMM 7, AQUILA, IMROZ, ANDROMEDA).

Επιτυχής επιθεώρηση από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρ-
μάκων για τη διεξαγωγή της μελέτης AG10-304 και από 
τον Αμερικανικό Οργανισμό Φαρμάκων για τη μελέτη 
PERSEUS τον Ιούνιο του 2024.

Καθιέρωση της τεχνικής για την εκτίμηση της Ελάχιστης Υπο-
λειπόμενης Νόσου (MRD) με Πολυχρωματική Κυττα-
ρομετρία Ροής Επόμενης Γενιάς (Next Generation Flow 
Cytometry) στην καθημερινή κλινική πρακτική στη διά-
γνωση, στην παρακολούθηση και στην εξέλιξη της νόσου 
ασθενών με πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες και αντί-
στοιχες δημοσιεύσεις.

Αναγνώριση του Μονάδας Πλασματοκυτταρικών Δυσκαρασιών 
ως Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων και Πολύπλο-
κων Νοσημάτων με πεδίο την Αμυλοείδωση (2745/24/-
4-2023). 

Σημαντική ερευνητική δραστηριότητα στον τομέα της βασικής, 
μεταφραστικής και κλινικής έρευνας κατά την περίοδο 
της πανδημίας COVID-19 σχετικά με τη διάγνωση, πρό-
ληψη και αντιμετώπιση ασθενών με αιματολογικές κα-
κοήθειες.

Διαρκής και πρωταγωνιστική συμμετοχή στην κατάρτιση των 
παγκόσμιων κατευθυντήριων οδηγιών για τη διάγνωση, 
θεραπεία και παρακολούθηση των ασθενών με πλασμα-
τοκυτταρικές δυσκρασίες (πολλαπλούν μυέλωμα, μα-
κροσφαιριναιμία Waldenstrom, AL αμυλοείδωση, MGRS, 
σπάνιες πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες, οστική νόσος 
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και νεφρική ανεπάρκεια στο πολλαπλούν μυέλωμα) των 
διεθνών εταιρειών ESMO, EHA, EMN, IMWG, IKMG, ISA.

Συμμετοχή σε ανταγωνιστικά Εθνικά και Ευρωπαϊκά ερευνη-
τικά προγράμματα με εθνικές και διεθνείς συνεργασίες 
(TRANSCAΝ, ΕΡΕΥΝΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ, ΕΛΙΔΕΚ, HORIZON). 

Πνευμονολογική Μονάδα

Ίδρυση Μονάδας Διαταραχών της Αναπνοής στον Ύπνο (ΦΕΚ 
Τεύχος B’ 3224/22.07.2021).

Ίδρυση Μονάδας Εργοσπιρομετρίας και Θερμιδομετρίας (ΦΕΚ 
Τεύχος B’ 3224/22.07.2021).

Λειτουργία Μονάδας Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Φυ-
σιολογίας. 

Πιστοποίηση ISO των εξωτερικών ιατρείων (Πνευμονολογικό, 
Διαταραχών αναπνοής στον ύπνο, Διαταραχών αναπνο-
ής εξωπνευμονικών νοσημάτων).

Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 965417 / H2020 (Φο-
ρέας Χρηματοδότησης: European Union), με τίτλο 
“Revolution of sleep diagnostics and personalized health 
care based on digital diagnostics and therapeutics with 
health data integration (SLEEP REVOLUTION)”.

Συμμετοχή στη βάση δεδομένων ESADA – European Sleep 
Apnea Database για την καταγραφή ασθενών με Σύν-
δρομο Άπνοιας στον Ύπνο στην Ευρώπη υπό European 
Sleep Research Society / European Respiratory Society.

Συμμετοχή στο μητρώο ασθενών για τις Συνθήκες εφαρμογής 
μηχανικής υποστήριξης στο σπίτι με καταγραφή ασθε-
νών που λαμβάνουν Μη Επεμβατικό Μηχανικό Αερισμό 
κατ’ οίκον στην Ελλάδα σε συνεργασία με ΙΝΕΒ | ΕΚΕΤΑ.

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Αιμοδυναμικό Eργαστήριο,  
Τμήμα Καρδιακής Ηλεκτροφυσιολογίας και Αρρυθμιών, 
Πτέρυγα Δ5, Iατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Iατρείο 
Πνευμονικής Yπέρτασης, Iατρείο Kαρδιοογκολογίας, 
Tμήμα Yπερηχογραφίας και Kαρδιακής Aπεικόνισης, 
Iατρείο Ευσλιπιδαιμίας και Αθηροσκλήρωσης, Iατρείο 
Aγγειολογίας και Παθοφυσιολογίας Ενδοθηλίου

Λήψη ISO το 2019 και συνέχιση μέχρι και σήμερα για το Αιμο-
δυναμικό Εργαστήριο.
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Εισαγωγή στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο νεώτερων τεχνικών 
της επεμβατικής καρδιολογίας: 

 α.  εκτίμηση της ανατομίας των στεφανιαίων αγγείων με 
IVUS, OCT και εκτίμηση της στεφανιαίας εφεδρείας με 
και χωρίς χρήση αδενοσίνης (FFR), 

 β. εκτίμηση της μικροκυκλοφορίας (CFR- IMR), 
 γ.  θεραπεία ασβεστομένων βλαβών, Rotablator, Shock 

Wave (λιθοτριψία) και τραχειακή αθηρεκτομή 
(Orbital), 

 δ.  διάνοιξη ολικών αποφράξεων (CTO) με ορθόδρομη 
και ανάδρομη προσέγγιση, 

 ε. σύγκλειση ωτίου αριστερού ωτίου για πρόληψη ΑΕΕ, 
 ε.  σύγκλειση μεσοκολπικών επικοινωνιών και ωοειδούς 

τρήματος, 
 ζ. βιοψία μυοκαρδίου, 
 η.  δεξιοί καθετηριασμοί σε κόπωση και μελέτη αναστρε-

ψιμότητας πνευμονικών αντιστάσεων.
Εισαγωγή νεότερων τεχνικών στον τομέα της ηλεκτροφυσιολο-

γίας-βηματοδότησης του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα: 
 1.  κατάλυση αρρυθμιών με κρυοπηξία και ηλεκτροανα-

τομικό σύστημα χαρτογράφησης, 
 2.  χρήση του συστήματος PFA (Pulsed- field ablation) για 

θεραπεία της κολπικής μαρμαρυγής, 
 3.  χρήση της κρυοκατάλυσης στην θεραπεία της κολπι-

κής μαρμαρυγής, 
 4. εμφυτεύσεις βηματοδοτών χωρίς καλώδια, 
 5. εμφυτεύσεις υποδόριων απινιδωτών, 
 6.  εμφυτεύσεις αμφικοιλιακών συστημάτων, με τοπο-

θέτηση καλωδίου είτε στον στεφανιαίο κόλπο ή στο 
σύστημα αγωγής (LBBB Pacing), 

 7. εξορύξεις συσκευών, 
 8. κρυοπηξία αστεροειδούς γαγγλίου σε ηλεκτρική θύελλα 
Συνέχιση του Ηλιαχτίς Registry από το Αιμοδυναμικό Εργαστή-

ριο που περιλαμβάνει την καταγραφή των οξέων στεφα-
νιαίων συνδρόμων.

Συμμετοχή στην πολυκεντρική διπλή τυφλή τυχαιοποιημένη 
μελέτη ARTEMIS- Effects of ZiltiveKimab versus placebo 
on cardiovascular outcomes in pts with acute myocardial 
infraction.

Συμμετοχή στο Registry LBBB vs CRT που συγκρίνει τις δύο θε-
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ραπευτικές στρατηγικές στην αμφικοιλιακή βηματοδό-
τηση.

Συμμετοχή στην καταγραφή των επεμβάσεων κατάλυσης 
(Ablation Registry) της ΕΚΕ που ξεκίνησε από το 2008.

Επίσημη έναρξη εξωτερικού ιατρείου αρρυθμιών, στεφανιαίας 
νόσου και μυοκαρδιοπαθειών.

Εβδομαδιαία λειτουργία του Heart Team με συνάντηση των 
καρδιολόγων και των καρδιοχειρουργών.

Συμμετοχή στις εκπαιδευτικές συναντήσεις της Θεραπευτικής 
Κλινικής.

Ένταξη της Αιμοδυναμικής Μονάδας στο επίσημο πρόγραμμα 
του Υπουργείου Υγείας για την εξειδίκευση στην επεμβα-
τική καρδιολογία με μία θέση εξειδικευόμενου ιατρού.

Ίδρυση νέας πτέρυγας νοσηλείας καρδιολογικών περιστατικών 
(Δ5).

Προμήθεια υπερσύγχρονου υπερηχοτομογράφου καρδιάς 
με λογισμικό Echo-Pac με δυνατότητα διενέργειας ό-
λων των σύγχρονών τεχνικών απεικόνισής (3D, speckle 
tracking, strain, strain-rate, torsion κ.λπ.). 

Δυνατότητα μέτρησης coronary artery calcium scoring στο ακτι-
νολογικό τμήμα του νοσοκομείου Αλεξάνδρα.

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: 
 1.  προμήθεια σύγχρονων monitor με πολλαπλές νέες δυ-

νατότητες, 
 2.  προμήθεια νέου υπερσύγχρονου φορητού υπερη-

χοκαρδιογράφου που διευρύνει τις δυνατότητες 
διάγνωσης και διαχείρισης καθώς και αυτές για και-
νοτόμο έρευνα

Ίδρυση του ιατρείου πνευμονικής υπέρτασης.
Ολοκλήρωση της πρώτης έκδοσης της αγγειομεταβολικής κο-

ορτής της Αθήνας από την Θεραπευτική Κλινική με συ-
μπερίληψη 2500 ατόμων και μέση παρακολούθηση για 
καρδιαγγειακά συμβάματα 3 έτη με σκοπό την ανακάλυ-
ψη νέων βιοδεικτών στην καρδιαγγειακή νόσο.

Διεθνείς συνεργασίες με αναγνωρισμένα κέντρα του εξωτερικού 
(Πανεπιστήμιο Χαιδελβέργης και Πανεπιστήμιο Utah) με 
αντικείμενα την παραγωγή υψηλής απήχησης ερευνητι-
κών αποτελεσμάτων και τη διασύνδεση συνεργατών της 
κλινικής προς μετεκπαίδευση στην καρδιολογία. 

Συνεργασία με τη Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας & Ιατρικής 
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Απεικόνισης, Β' Εργαστήριο Ακτινολογίας, ΕΚΠΑ για κά-
λυψη αναγκών στη μαγνητική καρδιάς. 

Συνεργασία με το εργαστήριο Καρδιοαναπνευστικής αποκατά-
στασης, Α Κλινική Εντατικής Θεραπείας του ΕΚΠΑ, Νο-
σοκομείο "Ευαγγελισμός", για την κάλυψη των αναγκών 
Καρδιακής Αποκατάστασης και Καρδιοαναπνευστικης 
κόπωσης. 

Ανάπτυξη ομάδας διεκπεραίωσης διεθνών πολυκεντρικών κλι-
νικών δοκιμών φάσης 2 και 3 στην καρδιολογία, με τη 
Θεραπευτική Κλινική ως κέντρο (site) με 14 ενεργές με-
λέτες από το 2021 έως το 2025.

Βελτιστοποίηση του προγράμματος εκπαίδευσης για τους ειδι-
κευομένους στην καρδιολογία της Θεραπευτικής Κλινικής 
με τη συμμετοχή διεπιστημονικής ομάδας εκπαιδευτών 
με διεθνή αναγνώριση στο αντικείμενο της διδασκαλίας 
τους προερχόμενοι τόσο από την Θεραπευτική Κλινική ό-
σο και από ποικίλα κέντρα της χώρας και του εξωτερικού.

Συνεχείς βραβεύσεις για την καλύτερη ερευνητική εργασία και 
το καλύτερο ερευνητικό πρωτόκολλο για τα έτη 2021-
2025 από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρία στα πλαί-
σια του ετήσιου Πανελλήνιου Καρδιολογικού συνεδρίου.

Δύο χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα ΕΣΠΑ ως 
partner. 

Διαβητολογικό Κέντρο

Το Δεκέμβριο 2023 ορίστηκε η λειτουργία και στελέχωση του 
Διαβητολογικού Κέντρου του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα, 
μετά από σύμπραξη της Θεραπευτικής Κλινικής ΕΚΠΑ και 
του Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΣΥ του Νοσοκομείου 
(ΦΕΚ Β7222/21.12.2023). Επιστημονικά υπεύθυνη του 
Διαβητολογικού Κέντρου είναι η Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ενδοκρινολογίας της Θεραπευτικής Κλινικής ΕΚΠΑ Σ. Πά-
σχου. Συμμετέχουν Ιατροί τόσο από τη Μονάδα Διαβήτη 
και Μεταβολισμού της Θεραπευτικής Κλινικής όσο και α-
πό το Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΕΣΥ. 

Μονάδα Διαβήτη και Μεταβολισμού

Πιστοποίηση ISO 9001:2015 για το Διαβητολογικό ιατρείο
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Έναρξη ειδικού ιατρείου Παχυσαρκίας σε εβδομαδιαία βάση. 
Πανευρωπαϊκό Πρόγραμμα Care4Diabetes (C4D), CoFunded by 

the European Union (HADEA Project). 
5 πολυκεντρικές κλινικές μελέτες στον σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2.

Ενδοκρινολογική Μονάδα

Επίσημη ίδρυση ειδικού ιατρείου νεοπλασιών θυρεοειδούς.
Ίδρυση ειδικού ιατρείου ενδοκρινολογικών επιπλοκών αντινε-

οπλασματικών θεραπειών.
Διεθνές ερευνητικό πρόγραμμα EndoCompass Research 

Roadmap Program.

Γαστρεντερολογικό Τμήμα

Εκσυγχρονισμός του Ενδοσκοπικού τμήματος με πλήρη ανα-
νέωση του Ενδοσκοπικού εξοπλισμού (τελευταίας γε-
νεάς Ενδοσκόπια, με χρηματοδότηση από το Ίδρυμα Σ. 
Νιάρχος).

Ετήσιες εξετάσεις ΕΓΕ: Οι ειδικευόμενοι του Τμήματος μεταξύ 
των πρωτευσάντων, με πρώτα βραβεία για κάποιον εξ 
αυτών σταθερά τα 5 τελευταία έτη.

Κέντρο αναφοράς για την εφαρμογή της μεθόδου ‘λευκαφαί-
ρεση’ ως συμπληρωματικής θεραπείας για ασθενείς με 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου (ΙΦΝΕ).

Διενέργεια υπερηχογραφήματος εντέρου για ασθενείς με ΙΦ-
ΝΕ.

Έναρξη λειτουργίας εξειδικευμένου ηπατολογικού ιατρείου.
Έναρξη λειτουργίας κοινού ιατρείου ΙΦΝΕ σε συνεργασία με 

την Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική του Νοσοκο-
μείου Αρεταίειο.

Νεφρολογικό Τμήμα 

Τον Απρίλιο 2024 ανανεώθηκε το μνημόνιο συνεργασίας με 
το Κέντρο Σπάνιων Νευρολογικών Νοσημάτων του Αιγι-
νήτειου Νοσοκομείου που είχε ξεκινήσει πολλά χρόνια 
πριν και επισημοποιήθηκε το 2020 με το 1ο μνημόνιο 
συνεργασίας.
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Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)

Λήψη πιστοποίησης του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών 
κατά το διεθνές πρότυπο ποιότητας ISO 9001_2015 από 
το 2023. 

Έναρξη λειτουργίας εξειδικευμένου λογισμικού για την κατα-
γραφή των προσερχομένων ασθενών στο Τμήμα Επει-
γόντων Περιστατικών και δημιουργία βάσης δεδομένων 
(Πρόγραμμα ICS). 

Ολοκλήρωση  της εφαρμογής ηλεκτρονικής παραγγελίας εργα-
στηριακών και απεικονιστικών εξετάσεων με την χρήση 
barcode.

Προμήθεια συσκευής αυτόματης θωρακικής συμπίεσης LUCAS 
3.1.

Προμήθεια έγχρωμου υπερηχογράφου γενικής χρήσης 
VERSANA ACTIVE R1.5.

Ιατρείο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων

Έγκριση λειτουργίας Ιατρείου ΑΕΕ από το Επιστημονικό Συμ-
βούλιο του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα (αρ. αίτησης 
447/19-06-2020, απόφαση 7ης 22-06-2020 συνεδρία-
σης). Πιστοποίηση ISO από το 2021. 

Ιατρείο Post-COVID

Έγκριση λειτουργίας Ιατρείου post-COVID από το Επιστημονικό 
Συμβούλιο του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα (16961/05-07-
2021). Πιστοποίηση ISO από το 2021.
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Υπεύθυνοι Μαθήματος

Ε. Μανιός (Καθηγητής)
Μ. Γαβριατοπούλου (Αν. Καθηγήτρια)

Περιγραφή και Στόχοι

Στόχος της εκπαίδευσης των φοιτητών στη Θεραπευτική 

Γ. Εκπαιδευτικό Έργο

1  Εκπαιδευτικό Έργο
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κλινική είναι ο εκπαιδευόμενος μετά το τέλος της διδα-
σκαλίας να είναι σε θέση να κατέχει το βασικό τρόπο του 
πώς να σκέπτεται θεραπευτικά, να προβαίνει σε σύνθε-
τες θεραπευτικές πράξεις, να αξιολογεί  θεραπευτικά 
αποτελέσματα και να αποφεύγει βλαπτικές ενέργειες. 
Κατά την κλινική άσκηση ο φοιτητής διδάσκεται ότι στό-
χος της Θεραπευτικής αγωγής δεν είναι η φαρμακευτική 
αντιμετώπιση του νοσήματος αλλά η ολιστική αντιμετώ-
πιση του ασθενούς.

Αριθμός Εκπαιδευτών

32.

Αριθμός Φοιτητών ανά Ακαδημαϊκό  Έτος

380 φοιτητές (80 και 9ο εξάμηνο), σε 6 ομάδες ετησίως.

Διάρκεια Μαθημάτων

52 ώρες συνολικά ανά ομάδα.

Διδακτική Διάρθρωση

i. Ανάλυση αγωγής νοσηλευόμενων ασθενών στο θάλαμο: Η 
άσκηση και πρακτική εφαρμογή γίνονται παρά την κλί-
νη του ασθενούς, με στόχο την ανάπτυξη βασικών θε-
ραπευτικών δεξιοτήτων, την παρουσίαση των βασικών 
αρχών της Θεραπευτικής και τη συζήτηση θεραπευτικών 
στρατηγικών σε 2-3 περιπτώσεις νοσηλευόμενων ασθε-
νών της Κλινικής.

ii. Θεωρητικά μαθήματα στη θεραπευτική (Αμφιθέατρο): Η 
εκπαιδευτική ύλη των μαθημάτων στον Αμφιθέατρο α-
φορά στη θεωρητική ανάλυση της θεραπευτικής αντιμε-
τώπισης των βασικότερων νοσημάτων της Εσωτερικής 
Παθολογίας.

iii. Άσκηση στα αισθητικοκινητικά αντικείμενα (εργαστήρια, 
ειδικά τμήματα): Πραγματοποιείται επίδειξη θεραπευτι-
κών τεχνικών και σχετικών εργαλείων και μηχανημάτων 
στα αντίστοιχα ανά ειδικότητα εργαστήρια και τμήματα.
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ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 10ου, 11ου ΚΑΙ 12ου ΕΞΑΜΗΝΟΥ

Υπεύθυνοι Μαθήματος

Μ. Γαβριατοπούλου (Αν. Καθηγήτρια)
Ε. Κορομπόκη (Επικ. Καθηγήτρια)
Ε. Μανιός (Καθηγητής)

Αριθμός Εκπαιδευτών

59.

Αριθμός Φοιτητών ανά Ακαδημαϊκό  Έτος

42 φοιτητές, σε 3 ομάδες ετησίως.

Διάρκεια Εκπαίδευσης/Ώρες Θεωρητικών Μαθημάτων

3 μήνες ανά ομάδα,  480 ώρες συνολικά ανά ομάδα.

Περιγραφή και Στόχοι

Πρακτική εφαρμογή των αντικειμένων των μαθημάτων Παθο-
λογίας του 7ου και 8ου εξαμήνου (Σημειολογίας - Νοσο-
λογίας και Παθολογίας) και της θεραπείας των νόσων 
της Εσωτερικής Παθολογίας.

Αντικείμενο

Εσωτερική Παθολογία.

Διδακτική Διάρθρωση

α. Καθημερινή εκπαίδευση στους θαλάμους νοσηλείας της Κλι-
νικής.

β. Διαλέξεις που αφορούν τα σημαντικότερα νοσήματα της Ε-
σωτερικής Παθολογίας (Αμφιθέατρο).

γ. Παρουσίαση ενδιαφερόντων κλινικών περιστατικών (Αμφι-
θέατρο).

δ. Συμμετοχή των φοιτητών στο πρόγραμμα εφημεριών της 
Κλινικής.
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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ: «ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΜΕΛΕΤΕΣ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗ» 

Υπεύθυνος Προγράμματος 

Ε. Τέρπος (Καθηγητής)

Έναρξη

Ακαδημαϊκό Έτος 2017-2018 (ΦΕΚ 3629/Β’/9-11-2016).

Αριθμός Φοιτητών ανά Κύκλο Σπουδών

40-45.

Διάρκεια

3 εξάμηνα.

Στόχος

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κλινικές Μελέτες: 
Σχεδιασμός και Εκτέλεση» στοχεύει στην παροχή γνώσε-
ων υψηλού επιπέδου για την εις βάθος κατανόηση και 
ανάπτυξη δεξιοτήτων για τον σχεδιασμό και την εκτέλε-
ση Κλινικών Μελετών.

Αντικείμενο

Παροχή εκπαίδευσης σε μεταπτυχιακούς φοιτητές, έτσι ώστε 
να αποκτήσουν ένα ισχυρό επιστημονικό υπόβαθρο, ε-
μπειρία και τεχνογνωσία σε μια ιδιαίτερα δυναμική πε-
ριοχή της σύγχρονης επιστήμης.

Διδακτικές Ενότητες

iii. Γενικές αρχές των Κλινικών Μελετών.
iii. Μεθοδολογία της έρευνας.
iii. Ορθή κλινική πρακτική και κανονισμοί ρυθμιστικών αρχών. 

2  Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
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Σκοποί

iii. Παροχή γνώσης στις Κλινικές Μελέτες. 
iii. Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων στο πεδίο αιχμής του σχεδι-

ασμού και της εκτέλεσης των Κλινικών Μελετών. 
iii. Δημιουργία επιστημόνων με τις απαιτούμενες δεξιότητες για 

επιτυχή σταδιοδρομία στον ιδιωτικό, δημόσιο και ακαδη-
μαϊκό τομέα.

iv. Η απόκτηση των κατάλληλων γνώσεων από τους μεταπτυχια-
κούς φοιτητές οι οποίες θα τους επιτρέψουν να κατανοούν 
τη μεθοδολογία για την ανάπτυξη ερευνητικών πρωτοκόλ-
λων και τη διεξαγωγή κλινικών μελετών.

Δίπλωμα

«Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης» (ΜΔΕ).

 ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΣΠΌΥΔΏΝ ΜΠΣ  «ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΈΛΈΤΈΣ: ΣΧΈΔΙΑΣΜΌΣ ΚΑΙ 
ΈΚΤΈΛΈΣΗ»

Α’ ΈΞΑΜΗΝΌ
A’ Κύκλος: Γενικές Αρχές Κλινικών Μελετών (15 ECTS)
Α1. Φάσεις Κλινικών Μελετών
Α2. Επιλογή Δείγματος για κάθε Φάση Κλινικών Μελετών
Α3.   Αρχές Τυχαιοποίησης και Αποφυγής Σφαλμάτων
Β’ Κύκλος: Ορθή Κλινική Πρακτική και Κανονισμοί Ρυθμιστικών Αρχών  
(15 ECTS)
Β1. Κανόνες Ορθής Κλινικής Πρακτικής
Β2. Επιτροπές Δεοντολογίας και Δικαιώματα Ασθενών
Β3.  Οργάνωση και Εκτέλεση των Κλινικών Μελετών σύμφωνα με την 

Ευρωπαϊκή και Ελληνική Νομοθεσία

Β’ ΈΞΑΜΗΝΌ
Γ’ Κύκλος: Μεθοδολογία Έρευνας (15 ECTS)
Γ1. Αρχές Στατιστικής Έρευνας και Εφαρμογή στις Κλινικές Μελέτες
Γ2.  Κριτική και Εκτίμηση Αποτελεσμάτων Δημοσιευμένων Κλινικών 

Μελετών και Συστηματικών Ανασκοπήσεων
Δ’ Κύκλος: Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ (15 ECTS)
Δ1. Σχεδιασμός Κλινικών Μελετών: από την Ιδέα στην Υλοποίηση
Δ2. Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις
Δ3. Ανάλυση και Δημοσίευση Αποτελεσμάτων

Γ’ ΈΞΑΜΗΝΌ
Ε’ Κύκλος: Πρακτική εξάσκηση - Διπλωματική εργασία (30 ECTS)
Ε1. Πρακτική άσκηση (20 ECTS)
Ε2. Διπλωματική εργασία (10 ECTS)
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3   Εκπαιδευτικές Συναντήσεις της Θεραπευτικής 
 Κλινικής και του Παθολογικού Τομέα του  
 Νοσοκομείου Αλεξάνδρα

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Αμφιθέατρο 12.00-13.00 
Διαγνωστικό 
Grand Round

8.30-
9.00 
Συγκέ-
ντρωση 
Οργανικού 
Προσωπικού

12.00-13.00
Διάλεξη
12.00 
-13.00
Βιβλιο-
γραφική 
ενημέρωση 
Παρουσίαση 
διδακτο-
ρικής δια-
τριβής σε 
εξέλιξη

Βιβλιοθήκη 15.00-
17.00 
Μαθήματα 
Ειδικευ-
όμενων 
στην Παθο-
λογία

13.00-14.00
Μαθήματα 
Ενδοκρι-
νολογίας, 
Διαβήτη, 
Μεταβολι-
σμού

14.00-15.00
Heart team 
Συζήτηση εν-
διαφερόντων 
καρδιολογι-
κών περι-
στατικών με 
ομάδα καρδιο-
χειρουργών

15.00-16.00
Μαθήματα 
Ειδικευό-
μενων στην 
Γαστρεντε-
ρολογία

14.00-
15.00 
Μαθήματα 
Ειδικευό-
μενων στην 
Ογκολογία

14.00-
15.00 
Μαθήματα 
Ειδικευό-
μενων στην 
Καρδιολογία

Πτέρυγες 
νοσηλείας

11.00-
13.00 
Επίσκεψη 
Καθηγη-
τή στις 
πτέρυγες 
νοσηλείας 
του 3ου 
ορόφου 
της Θερα-
πευτικής 
Κλινικής

11.00-
13.00
Επίσκεψη 
Καθηγητή 
στις πτέρυ-
γες νοσηλεί-
ας του 4ου 
ορόφου της 
Θεραπευτι-
κής Κλινικής

10.00-
11.00 
Συνάντηση 
ιατρικού προ-
σωπικού στο 
αμφιθέατρο 
για συζήτηση 
ενδιαφερό-
ντων περι-
στατικών που 
νοσηλεύονται
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Αναγνώριση του Διαβητολογικού Κέντρου ως πιστοποιημένου 
Διαβητολογικού Κέντρου  Εκπαίδευσης στην εξειδίκευση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη. Σε αναμονή για ίδρυση θέσεων 
εξειδίκευσης. 

Το Ηχωκαρδιογραφικό εργαστήριο της Θεραπευτικής Κλινικής 
εκπαιδεύει  μετεκπαιδευόμενους καρδιολόγους στις 
σύγχρονες τεχνικές υπέρηχων καρδιάς ως ένα από τα 
αναγνωρισμένα κέντρα εκπαίδευσης στο αντικείμενο 
απλό το ΚΕΣΥ.

Εκπόνηση μεταδιδακτορικής έρευνας με θέμα καρδιοαναπνευ-
στική κόπωση σε ασθενείς με συστηματική αμυλοείδωση.

Αριθμός διδακτορικών διατριβών σε εξέλιξη

55.

4  Εκπαίδευση Ειδικευόμενων Ιατρών

5  Εκπαίδευση Εξειδικευόμενων

6  Διδακτορικές Διατριβές (2021-2025)

Ειδικότητα Αρ. Ειδικευόμενων Ώρες 
μαθημάτων στο 

Αμφιθέατρο 
ανά μήνα

Ώρες 
διαδραστικών 

μαθημάτων 
ανά μήνα

Εσωτερική Παθολογία 36 8 20

Ογκολογία 6 8  8

Καρδιολογία 11 8 12

Γαστρεντερολογία 4 8  8

Αιματολογία 2 8  4

Ενδοκρινολογία 7 8  4
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ΠΤΕΡΥΓΕΣ/ΜΟΝΑΔΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
3ου ΟΡΟΦΟΥ 

ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Δ3

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Κωστής (Διευθυντής ΕΣΥ)

Δ. Κλινικό Έργο

1  Θεραπευτική Κλινική – Πτέρυγες/Μονάδες Νοσηλείας
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Ιατροί

Ε. Κορομπόκη (Επικ. Καθηγήτρια) 
Ι. Διαλούπη (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)
Γ. Παναγόπουλος (Ακαδ. Υπότροφος)

Δύναμη Κλινών

Η Δ3 πτέρυγα της Θεραπευτικής Κλινικής έχει συνολική δύναμη 
13 κλινών.

Νοσηλεία

Στην πτέρυγα νοσηλεύονται γυναίκες ασθενείς με παθήσεις α-
πό όλο το φάσμα της Εσωτερικής Παθολογίας. Σε μηνιαί-
α βάση νοσηλεύονται κατά μέσο όρο 120 ασθενείς. Την 
ιατρική επίβλεψη των περιστατικών έχουν παθολόγοι 
ιατροί του ΕΣΥ και μέλη ΔΕΠ. Κατά την περίoδο 11/2020 
έως και 09/2022 η πτέρυγα Δ3 λειτούργησε αποκλειστι-
κά ως πτέρυγα COVID-19. Κατά την περίοδο αυτή νοση-
λεύτηκαν συνολικά 700 ασθενείς. 

Εκπαίδευση

Στην πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 5-6 ειδικευόμενοι ια-
τροί στην Εσωτερική Παθολογία. Παράλληλα, οι ειδικευ-
μένοι ιατροί της πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές 
ιατρικής του 5ου και 6ου έτους στα μαθήματα Θεραπευ-
τικής και Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από γραπτή συναίνεση, νοσηλευόμενες ασθενείς της 
πτέρυγας, που πληρούν τα κριτήρια, συμμετέχουν σε 
κλινικές μελέτες και ερευνητικά πρωτόκολλα της Θερα-
πευτικής Κλινικής. 

ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Ε3 -ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΤΟΛΟΓΗΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Τέρπος (Καθηγητής)
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Ιατροί

Ε. Κορομπόκη (Επικ. Καθηγήτρια) 
Ε. Ελευθεράκης - Παπαϊακώβου (Επιμ. Α’ ΕΣΥ)

Δύναμη Κλινών

Η Ε3 πτέρυγα της Θεραπευτικής Κλινικής έχει συνολική δύνα-
μη 8 κλινών τα οποία χρησιμοποιούνται για τη νοσηλεία 
ασθενών που υποβάλλονται σε αυτόλογη μεταμόσχευ-
ση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων (κυρίως ασθε-
νείς με πολλαπλούν μυέλωμα και λεμφώματα). Επίσης 
νοσηλεύονται ασθενείς με ογκολογικά νοσήματα ή 
αιματολογικές κακοήθειες (π.χ. ουδετεροπενικό εμπύ-
ρετο) καθώς και ασθενείς οι οποίοι λαμβάνουν αμφι-
ειδικά αντισώματα. Κατά το χρονικό διάστημα 10/2020 
έως 06/2023 η πτέρυγα Ε3 λειτούργησε αποκλειστικά 
ως πτέρυγα COVID-19. Συνολικά νοσηλεύτηκαν 520 α-
σθενείς. 

Νοσηλεία

Σε ετήσια βάση νοσηλεύονται περίπου ασθενείς που υπο-
βάλλονται σε αυτόλογη μεταμόσχευση αρχέγονων 
αιμοποιητικών κυττάρων (περίπου 50 ασθενείς ανά 
έτος). Την ιατρική επίβλεψη των περιστατικών έχουν 
αιματολόγοι, ογκολόγοι και παθολόγοι ιατροί του ΕΣΥ 
και μέλη ΔΕΠ.

Εκπαίδευση

Στην πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 2 ειδικευόμενοι ια-
τροί στην Εσωτερική Παθολογία, ενώ οι ειδικευμένοι ι-
ατροί της πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές ιατρικής 
του 5ου και 6ου έτους στα μαθήματα της Θεραπευτικής 
και της Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυ-
τής της πτέρυγας συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και 
πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική.
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ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ (ΜΑΦ) - 
ΜΟΝΑΔΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ (ΜΣΕ)

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Σ. Κοντογιάννης (Διευθυντής ΕΣΥ)

Ιατροί

Γ. Δημόπουλος (Καθηγητής) 
Ι. Τατούλη (Επιμ. Β’ ΕΣΥ) 
Α. Μποζίκας (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)

Δύναμη Κλινών

Η ΜΑΦ διαθέτει 8 κλίνες και η ΜΣΕ διαθέτει 10 κλίνες. Η μο-
νάδα το τελευταίο έτος εξοπλίστηκε μετά από δωρεά με 
επιπλέον 8 καινούρια μόνιτορ παρακολούθησης ζωτι-
κών παραμέτρων ασθενούς, με αποτέλεσμα να υπάρχει 
δυνατότητα συνεχούς 24ωρης παρακολούθησης και των 
ασθενών της ΜΣΕ επιπλέον των ασθενών της ΜΑΦ, στον 
κεντρικό σταθμό.

Νοσηλεία

Σε μηνιαία βάση νοσηλεύονται κατά μέσο όρο 80 ασθενείς 
(ΜΑΦ και ΜΣΕ) με περίπου 20 διασωληνωμένους ασθε-
νείς τον μήνα και ποσοστό αποσωλήνωσης ~70-80%. 
Στην ΜΑΦ νοσηλεύονται βαριά περιστατικά από όλους 
τους παθολογικούς τομείς (καταπληξία: σηπτική, υπο-
γκαιμική, καρδιογενής, σοβαρά εγκεφαλικά επεισόδια 
με δυνατότητα θρομβόλυσης, φαρμακευτικές δηλητη-
ριάσεις και φαρμακευτικό κώμα, ογκολογικά επείγοντα) 
με δυνατότητα μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής και 
αιμοδυναμικής παρακολούθησης. Η Μονάδα συνεργά-
ζεται με το Αιγινήτειο Νοσοκομείο στο πλαίσιο νοσηλεί-
ας σπάνιων νευρολογικών και νευρομυϊκών νοσημάτων 
(μυασθένεια Gravis, σύνδρομο Guillain-Barre). Αντίστοι-
χα, στην ΜΣΕ νοσηλεύονται ασθενείς από όλο το φάσμα 
της Εσωτερικής Παθολογίας καθώς και βαρέως πάσχο-
ντες ασθενείς της ΜΑΦ σε φάση αποκατάστασης.
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Εκπαίδευση

Στην ΜΑΦ εκπαιδεύονται καθημερινά 6 ειδικευόμενοι ιατροί 
στην Εσωτερική Παθολογία. Παράλληλα, οι ιατροί της 
πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές ιατρικής του 5ου 
και 6ου έτους στα μαθήματα της Θεραπευτικής και της 
Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς 
αυτής της πτέρυγας, συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες 
και πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική 
Κλινική.

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘ)

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Κ. Σταματελόπουλος (Καθηγητής)

Ιατροί

Γ. Δημόπουλος (Καθηγητής)
Ε. Τσαγάλου (Διευθύντρια ΕΣΥ) 
Ε. Ρεπάσος (Επιμ. Α’ ΕΣΥ)
Σ. Λαγουδάκου (Επιμ. Β’ ΕΣΥ) 
Ι. Πετρόπουλος (Επιμ. Β’ ΕΣΥ) 
Μ. Τσελεγκίδη (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)

Δύναμη Κλινών

Η ΜΕΘ διαθέτει 13 κλίνες. 

Νοσηλεία

Σε μηνιαία βάση νοσηλεύονται περίπου 80 ασθενείς. Νοση-
λεύονται κυρίως βαριά καρδιολογικά περιστατικά. Στο 
τμήμα κοπώσεων διενεργούνται περίπου 30 δοκιμασίες 
κόπωσης μηνιαίως. Την ιατρική επίβλεψη των περιστα-
τικών έχουν καρδιολόγοι. 
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Εκπαίδευση

Στην ΜΕΘ εκπαιδεύονται καθημερινά 3 ειδικευόμενοι ιατροί 
στην καρδιολογία. Πραγματοποιείται επίσης εκπαίδευ-
ση σε φοιτητές 4ου και 5ου έτους της Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ για το μάθημα της Θεραπευτικής.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυ-
τής της πτέρυγας συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και 
δοκιμές που διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική. Τα 
ερευνητικά αντικείμενα εστιάζουν στην ανακάλυψη νέων 
βιοδεικτών και την βελτιστοποίηση προβλεπτικών κλιμά-
κων κινδύνου στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα, στην καρ-
διογενή καταπληξία και στην καρδιακή ανεπάρκεια. 

ΠΤΕΡΥΓΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 4ου ΟΡΟΦΟΥ (Δ4 ΚΑΙ Ε4)

ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Δ4

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Μανιός (Καθηγητής)

Ιατροί

Α. Αργύρης (Επιμ. Α’ ΕΣΥ) 
Σ. Αθανασόπουλος (Επιμ. Β’ ΕΣΥ) 
Σ. Σπηλιοπούλου (Επιστημονικός Συνεργάτης)

Δύναμη Κλινών

Η Δ4 πτέρυγα της Θεραπευτικής Κλινικής έχει συνολική δύναμη 
20 κλινών. 

Νοσηλεία

Στην πτέρυγα αυτή νοσηλεύονται άνδρες ασθενείς με παθήσεις 
από όλο το φάσμα της Εσωτερικής Παθολογίας. Σε μη-
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νιαία βάση νοσηλεύονται κατά μέσο όρο 120 ασθενείς. 
Την ιατρική επίβλεψη των περιστατικών έχουν παθολό-
γοι ιατροί του ΕΣΥ και μέλη ΔΕΠ. 

Εκπαίδευση

Στην Δ4 πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 6 ειδικευόμενοι ια-
τροί στην Εσωτερική Παθολογία. Παράλληλα, οι ιατροί της 
πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές ιατρικής στα μαθή-
ματα της Θεραπευτικής και της Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυ-
τής της πτέρυγας, συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και 
πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική.

ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Ε4

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Τέρπος (Καθηγητής)

Ιατροί

Θ. Γκούζια (Διευθύντρια ΕΣΥ)

Δύναμη Κλινών

Η Ε4 πτέρυγα της Θεραπευτικής Κλινικής έχει δύναμη 8 κλινών.

Νοσηλεία

Στην Ε4 νοσηλεύονται κυρίως ασθενείς με ογκολογικά και αι-
ματολογικά νοσήματα (περίπου 200 ασθενεί ετησίως). 
Την ιατρική επίβλεψη των περιστατικών έχουν παθολό-
γοι και αιματολόγοι/ογκολόγοι ιατροί του ΕΣΥ και μέλη 
ΔΕΠ. Κατά τη διάρκεια την πανδημίας COVID-19 στην 
πτέρυγα Ε4 νοσηλεύτηκαν ασθενείς που υποβλήθηκαν 
σε αυτόλογη μεταμόσχευση, κατά το διάστημα που η 
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πτέρυγα Ε3 λειτούργησε απόκλειστικά ως COVID-19 πτέ-
ρυγα (2020-2022).

Εκπαίδευση

Στην πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 2 ειδικευόμενοι ια-
τροί στην Εσωτερική Παθολογία. Οι ειδικευμένοι ιατροί 
της πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές ιατρικής του 
5ου και 6ου  έτους στα μαθήματα της Θεραπευτικής και 
της Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς 
αυτής της πτέρυγας συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες 
και πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική 
Κλινική.

ΠΤΕΡΥΓΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 5ου ΟΡΟΦΟΥ (Δ5)

ΠΤΕΡΥΓΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Δ5

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Α. Μπριασούλης (Αναπλ. Καθηγητής)

Ιατροί

Π. Κωστάκου (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)
Α. Κατσιάνης (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)

Η πτέρυγα ιδρύθηκε το έτος 2023 και δέχεται ασθενείς με καρ-
διολογική αιτία εισαγωγής. Ο αριθμός των περιστατικών ανά 
έτος βαίνει αυξανόμενος, αντανακλώντας τις ανάγκες των α-
σθενών με καρδιολογικά προβλήματα που λαμβάνουν φροντί-
δα στη Θεραπευτική Κλινική.

Δύναμη Κλινών

Η Δ5 πτέρυγα της Θεραπευτικής Κλινικής έχει συνολική δύναμη 
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11 κλινών και 4 επικουρικών κλινών. Καθημερινά έως 15 
ασθενείς νοσηλεύονται. 

Νοσηλεία

Στην πτέρυγα αυτή νοσηλεύονται άνδρες και γυναίκες ασθενείς 
με καρδιολογικά νοσήματα. Σε μηνιαία βάση νοσηλεύο-
νται κατά μέσο όρο 90 ασθενείς. Την ιατρική επίβλεψη 
των περιστατικών έχουν καρδιολόγοι ιατροί του ΕΣΥ Π. 
Κωστάκου και Α. Κατσιάνης και το μέλος ΔΕΠ Αλέξαν-
δρος Μπριασούλης. 

Εκπαίδευση

Στην Δ5 πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 3 ειδικευόμενοι 
ιατροί στην Καρδιολογία (1 ειδικευόμενος) και Εσωτερι-
κή Παθολογία (2 ειδικευόμενοι). Παράλληλα, οι ιατροί 
της πτέρυγας εκπαιδεύουν τους φοιτητές ιατρικής του 
5ου και 6ου έτους στα μαθήματα της Θεραπευτικής και 
της Παθολογίας, αντίστοιχα.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυ-
τής της πτέρυγας, συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και 
πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική 
και συγκεκριμένα στα ακόλουθα:

Πανελλήνια Καταγραφή περιστατικών προχωρημένης καρδια-
κής ανεπάρκειας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

 Προοπτική καταγραφή EVOLUTION-HF
Φάσης 3 τυχαιοποιημένες μελέτες FINEARTS, VICTOR, HERMES, 

ATHENA, BALANCED-HF
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ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ-ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ - ΜΟΝΑΔΑ 
ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΔΥΣΚΡΑΣΙΩΝ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Μ. Α. Δημόπουλος (Καθηγητής, Διευθυντής Θεραπευτικής Κλι-
νικής)

Ιατροί

Ε. Τέρπος (Καθηγητής) 
Θ. Ψαλτοπούλου (Καθηγήτρια) 
Ε. Καστρίτης (Καθηγητής) 
Φ. Ζαγουρή (Καθηγήτρια) 
Μ. Γαβριατοπούλου (Αναπληρώτρια Καθηγήτρια) 
Μ. Λιόντος (Επίκουρος Καθηγητής) 
Ε. Ελευθεράκης - Παπαϊακώβου (Επιμ. Α’ ΕΣΥ) 
Μ. Μήγκου (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)
Δ. Φωτίου (Επιστημονικός Συνεργάτης) 
Ν. Κανέλλιας (Επιστημονικός Συνεργάτης) 
Κ. Γιάννακας (Επιστημονικός Συνεργάτης) 
Ε. Μπουτάκογλου (Επιστημονικός Συνεργάτης) 
Μ. Καπαρέλου (Επιστημονικός Συνεργάτης)

Κλινικό  Έργο

Η Μονάδα προσφέρει ολοκληρωμένη προσέγγιση που αφορά 
στην διάγνωση, θεραπευτική αντιμετώπιση και παρα-
κολούθηση ασθενών με συμπαγείς όγκους (με έμφαση 
στον καρκίνο μαστού, στο γυναικολογικό καρκίνο και 
στον ουροποιογεννητικό καρκίνο) και αιματολογικές 
κακοήθειες (με έμφαση στις πλασματοκυτταρικές δυ-
σκρασίες και τα λεμφώματα).

Ιi. Σε μηνιαία βάση γίνονται περίπου 2,000 εισαγωγές και σε 
ετήσια βάση περισσότερες από 23,000 εισαγωγές στη 
μονάδα ημερήσιας νοσηλείας για χορήγηση θεραπείας 
καθώς και για παρακολούθηση ασθενών με αιματο-
λογικές και απεικονιστικές εξετάσεις ή για διεξαγωγή 
βιοψιών ή άλλων παρεμβατικών ιατρικών πράξεων. 

2  Θεραπευτική Κλινική – Ειδικές Μονάδες/Τμήματα 
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Περίπου 700 ασθενείς είναι ενταγμένοι σε κλινικά πρω-
τόκολλα κάθε έτος (500 με πλασματοκυτταρικές δυ-
σκρασίες και 300 με συμπαγείς όγκους).

ii. Περιγραφή των περιστατικών: Πολλαπλούν μυέλωμα (Συ-
μπτωματικό και Ασυμπτωματικό), Μακροσφαιριναιμία 
Waldenström, AL, ATTR και άλλες μορφές αμυλοείδωσης, 
Λεμφώματα, Μονοκλωνική Γαμμαπάθεια Αδιευκρίνιστης 
Σημασίας, Μαστοκυττάρωση, Καρκίνος Μαστού, Γυναικο-
λογικός Καρκίνος, Ουροποιογεννητικός Καρκίνος, Καρκί-
νος Ήπατος, Χοληφόρων, Παγκρέατος, Γαστρεντερικός 
Καρκίνος, Καρκίνος Πνεύμονα, Νεοπλάσματα Κεντρικού 
Νευρικού Συστήματος, Καρκίνος Θυρεοειδούς.

Εξοπλισμός - Εξετάσεις που Διενεργούνται

Καθημερινά πραγματοποιούνται 6-8 αναρροφήσεις/βιοψίες 
μυελού για μυελόγραμμα, οστεομυελική βιοψία και ε-
κτίμηση της ελάχιστης υπολειμματικής νόσου κατά τη 
διάγνωση, την αξιολόγηση της ανταπόκρισης στην θε-
ραπεία και του βάθους της ύφεσης και την αξιολόγηση 
της υποτροπής ασθενών με αιματολογικές κακοήθειες. 
Άλλες συχνές διαγνωστικές πράξεις (3-4/εβδομαδιαίως) 
αφορούν βιοψίες λίπους για διάγνωση αμυλοείδωσης. 
Επιπλέον 4-5 φορές εβδομαδιαίως πραγματοποιούνται 
ανακουφιστικές εκκενωτικές παρακεντήσεις ασκιτι-
κού και πλευριτικού υγρού σε ασθενείς με συμπαγείς 
κακοήθεις και άλλες παρεμβατικές ανακουφιστικές ή 
θεραπευτικές πράξεις (π.χ ενδοραχιαία χορήγηση χη-
μειοθεραπείας κ.λπ.). 

Εκπαίδευση

Στην μονάδα εκπαιδεύονται 6 ειδικευόμενοι Παθολογικής Ο-
γκολογίας, 1 ειδικευόμενος Αιματολογίας και 2 ειδικευό-
μενοι Εσωτερικής Παθολογίας (σε rotation) και φοιτητές 
του 8ου έως 12ου 6μηνου της Ιατρικής Σχολής. Η μονά-
δα συμμετέχει ενεργά σε οργανωτικό και επιστημονικό 
επίπεδο στη διοργάνωση συνεδρίων για αιματολογικές 
κακοήθειες και συμπαγείς όγκους, ενώ σε εβδομαδιαία 
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βάση γίνονται τα μαθήματα για την εκπαίδευση των ει-
δικευόμενων σε όλο το φάσμα της Παθολογικής Ογκο-
λογίας. Συμμετοχή στα Grand-round που διοργανώνει η 
Θεραπευτική κλινική με 4-5 παρουσιάσεις ετησίως και 
συμμετοχή με διαλέξεις σε Ογκολογικά θέματα γενικό-
τερου ενδιαφέροντος για την Εσωτερική Παθολογία και 
στην βιβλιογραφική ενημέρωση στα πλαίσια των δρα-
στηριοτήτων της Θεραπευτικής Κλινικής.

Ερευνητικό  Έργο

Περισσότερες από 100 κλινικές μελέτες είναι ενεργές (άλλες σε 
φάση ένταξης, άλλες σε φάση ολοκληρωμένης ένταξης 
με ενεργή θεραπεία και άλλες σε φάση μακροχρόνιας 
παρακολούθησης). Οι κλινικές αυτές μελέτες είναι πα-
ρεμβατικές φάσης 1, 2 και 3. Η Μονάδα συμμετέχει στη 
συγγραφή ερευνητικών πρωτοκόλλων, σχεδιασμό και 
διεξαγωγή κλινικών μελετών και συμμετοχή στις επιστη-
μονικές δημοσιεύσεις για θεραπευτικούς συνδυασμούς 
που οδήγησαν στην έγκριση σκευασμάτων από τον FDA 
και τον EMEA στον τομέα των πλασματοκυτταρικών δυ-
σκρασιών και των συμπαγών όγκων. Στην τελευταία 5ε-
τία, σαν αποτέλεσμα της ερευνητικής δραστηριότητας 
του τμήματος δημοσιευθήκαν περισσότερες από 500 
εργασίες σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά.

Υπομονάδες - Ιατρεία

Ιατρείο πλασματοκυτταρικών δυσκρασιών, ιατρείο καρκίνου 
μαστού και γυναικολογικού καρκίνου.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ/ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνο

Ε. Καστρίτης (Καθηγητής)
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Προσωπικό

Τ. Μπαγκρατούνι (Βιολόγος, PhD)
Χ. Η. Λιάκου (Βιοχημικός, MSc)
Ν. Μαυριανού-Κουτσούκου (Βιολόγος, MSc)
Ι. Κόλλιας (Χημικός, Msc)
Α. Παπαδήμου (Βιολόγος, Msc)
Κ. Ταουξή (Βιολόγος, PhD c.)
Ο. Θεολογή (Βιοπληροφορικός, Msc)
Α. Χρυσοστομίδου (Βιολόγος, Msc)
Α. Παπαδόπουλος (Βιολόγος, Bsc)
Ε. Καλαφάτη (Βιολόγος-PhD c.) 

Εξοπλισμός

Το εργαστήριο της Ογκολογικής/Αιματολογικής Μονάδας έχει 
την δυνατότητα κυτταροκαλλιεργειών, πρωτεωμικής α-
νάλυσης (western blot), RT-PCR, κυτταρομετρίας ροής, 
αυτομάτου διαχωρισμού κυττάρων με σύστημα μαγνη-
τικών σφαιριδίων, κρυοκατάψυξης, single cell RNAseq.  
Στο εργαστήριο γίνεται συστηματική αποθήκευση και 
ταξινόμηση βιολογικού υλικού, μετά από έγγραφη ενυ-
πόγραφη συγκατάθεση.

 

Εκπαίδευση

Στο εργαστήριο εκπαιδεύονται 1-2 φοιτητές βιολογίας και με-
ταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών του Βιολογικού 
τμήματος 

Ερευνητικό Έργο

iii. Πρωτογενής έρευνα στην αξιολόγηση νέων μορίων στην θε-
ραπευτική του ΠΜ. 

iii. Μεταφραστική έρευνα στην μακροσφαιριναιμία Waldenström 
και ανάπτυξη τεχνικών υγρής βιοψίας. 

iii. Μεταφραστική έρευνα στην μακροσφαιριναιμία Waldenström 
με ανάλυση του μεταγραφώματος σε επίπεδο μοναδιαί-
ου κυττάρου.

iv. Μεταφραστική έρευνα στην AL αμυλοείδωση με ανάλυση 
του μεταγραφώματος πλασματοκυττάρων του μυελού, 
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iiv. Μεταφραστική έρευνα στο Πολλαπλούν μυέλωμα με ευρεί-
α ανάλυση του πρωτεώματος των πλασματοκυττάρων 
του μυελού για την ανάδειξη νέων προγνωστικών δει-
κτών και θεραπευτικών στόχων. Το εργαστήριο συμμε-
τέχει σε συνεργατικά εθνικά και διεθνή ανταγωνιστικά 
ερευνητικά προγράμματα (TRANSCAN-2, Ερευνώ-Καινο-
τομώ). Κύρια ερευνητική δραστηριότητα και συμμετοχή 
στα προγράμματα HORIZON ELMUMY και SANGUINE. 

ivi. Συγκέντρωση, επεξεργασία και αποθήκευση βιολογικών 
δειγμάτων (~100-120/ημέρα) που αφορούν στην ερευ-
νητική δραστηριότητα της Κλινικής. 

vii. Τα τελευταία 5 χρόνια, έγιναν περισσότερες από 15 δημο-
σιεύσεις σε διεθνή περιοδικά βασισμένες σε πρωτογενή 
και μεταφραστική έρευνα που έγινε στο εργαστήριο. 

ΜΕΘ, ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, ΤΜΗΜΑ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ, ΠΤΕΡΥΓΑ Δ5, ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ, ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, 
ΤΜΗΜΑ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ, ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ, ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ

Σε ετήσια βάση νοσηλεύονται και εξετάζονται περίπου 900-
1000 ασθενείς. Κύριο μέλημα είναι η θεραπευτική 
αντιμετώπιση των ασθενών με νοσήματα του καρδι-
αγγειακού συστήματος που συνεπικουρούνται από τις 
αντίστοιχες εργαστηριακές εξετάσεις (ηχωκαρδιογρά-
φημα, στεφανιογραφία, Holter αρρυθμιών, δοκιμασία 
κόπωσης).  Την τελευταία 5ετία στην ΜΕΘ έχουν νοση-
λευτεί περίπου 5000 ασθενείς.

Εκπαίδευση

Προπτυχιακή εκπαίδευση: Οι ειδικευμένοι καρδιολόγοι της κλι-
νικής εκπαιδεύουν τους προπτυχιακούς φοιτητές ιατρικής 
του ΕΚΠΑ σε αντικείμενα σχετικά με καρδιολογία στα μα-
θήματα της Θεραπευτικής και της Εσωτερικής Παθολογίας.
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Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση

Στο καρδιολογικό τμήμα εκπαιδεύονται εκ περιτροπής στα 
επιμέρους τμήματα όλοι οι ειδικευόμενοι καρδιολό-
γοι. Συμμετοχή στα Grand-round που διοργανώνει η 
Θεραπευτική κλινική με περίπου 10 παρουσιάσεις πε-
ριστατικών ετησίως και παρουσιάσεις βιβλιογραφικής 
ενημέρωσης από όλους τους ειδικευόμενους εκ περι-
τροπής, στο αμφιθέατρο. Εκπαίδευση των ειδικευόμε-
νων σε εβδομαδιαία μαθήματα που καλύπτουν όλη την 
ύλη των εξετάσεων για την ειδικότητα της καρδιολογίας. 
Η κλινική καλύπτει την πλήρη εκπαίδευση των ειδικευό-
μενων στην καρδιολογία για όλο το φάσμα του εθνικού 
προγράμματος εκπαίδευσης στην ειδικότητα της καρ-
διολογίας (υπο-ειδικότητες, εργαστήρια, κλινική, ΜΕΘ) 
πλην της καρδιοχειρουργικής και παιδο-καρδιολογίας. 
Στην κλινική εκπονούνται διδακτορικές διατριβές (στην 
παρούσα φάση 14 με επιβλέποντες μέλη ΔΕΠ της κλινι-
κής) με αντικείμενο την καρδιολογία. 

Ερευνητικό Έργο

iii. Κλινικές μελέτες που εστιάζονται στην στεφανιαία νόσο, 
πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη, στην ανακά-
λυψη νέων βιοδεικτών, ανάπτυξη και βελτιστοποίηση 
κλιμάκων πρόβλεψης κινδύνου, στην αγγειακή φλεγμο-
νή, στην καρδιακή ανεπάρκεια και καρδιο-ογκολογία/
αμυλοείδωση, στην επαναστόχευση φαρμάκων και στη 
μελέτη της δράσης νεότερων θεραπειών για την καρδι-
αγγειακή νόσο. 

iii. Πολυκεντρικές μελέτες: 14 ενεργές.
iii. Έχουν δημοσιευτεί πάνω από 280 άρθρα μετά από κρίση στο 

PubMed την τελευταία 5ετία. 
iv. Είκοσι-οκτώ ερευνητικά πρωτόκολλα είναι ενεργά στο καρ-

διολογικό τμήμα της ΘΚ τα τελευταία 5 έτη. 
iv. Πολλαπλές βραβεύσεις ερευνητικών εργασιών και πρωτο-

κόλλων σε καρδιολογικά συνέδρια. 
vi. Χρηματοδότηση της ερευνητικής δραστηριότητας από 2 

προγράμματα ΕΣΠΑ, 2 πρωτόκολλα από διεθνείς οργα-
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νισμούς και από ποικίλες επιχορηγήσεις πρωτοκόλλων 
από ελληνικές επιστημονικές εταιρίες. 

ΗΧΩΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Κ. Σταματελόπουλος

Ιατροί

Κ. Παμπούκας (Διευθυντής ΕΣΥ) 
Γ. Τουρνάς (Επιμ. Α’ ΕΣΥ) 
Π. Κωστάκου (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)
 Ι. Πετρόπουλος (Επιμ. Β’ ΕΣΥ)

Το εργαστήριο εκπαιδεύει όλους τους ειδικευόμενους στην 
Καρδιολογία καθώς και 2 μετεκπαιδευόμενους στις 
σύγχρονες τεχνικές. Εφαρμόζει τόσο τις συμβατικές όσο 
και τις σύγχρονες ηχωκαρδιογραφικές τεχνικές (Διοισο-
φάγειο υπερηχοκαρδιογράφημα, δοκιμασία φόρτισης, 
αντίθεσης, Speckle tracking). Κατά μέσο όρο διενεργεί 
ετησίως περίπου 2500 ηχωκαρδιογραφήματα στους 2 
υπερηχοκαρδιογραφους που διαθέτει. 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ

Επιστημονική Yπεύθυνη

Ε. Τσαγάλου (Διευθύντρια ΕΣΥ) 

O αριθμός πράξεων κατ’ έτος ανέρχεται στους 500 ασθενείς. 

ΣΥΝΕΧΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 
(HOLTER)

Επιστημονικά Yπεύθυνη

Σ. Χατζίδου (Διευθύντρια ΕΣΥ)

Ο αριθμός πράξεων ανέρχεται στα 700 ετησίως.
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ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

 Α. Μπριασούλης (Αναπ. Καθηγητής)

Ιατροί

Π, Κωστάκου (Επιμ. Β’ ΕΣΥ) 
Ε. Ρεπάσος (Επιμ. Α’ ΕΣΥ)

Το Ιατρείο λειτουργεί στο κτήριο εξωτερικών ιατρείων του 
Νοσκομείου, στην οδό Λαμψάκου. Περιλαμβάνει δύο 
δωμάτια με εξεταστικές κλίνες όπου εξετάζονται οι α-
σθενείς, καθώς και αποθηκευτικό χώρο για τα αρχεία 
των ασθενών.

Κλινικό Έργο

Σε μηνιαία βάση εξετάζονται 80-100 ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια, μυοκαρδιοπάθειες (υπετροφική, διατα-
τική, αρρυθμιογόνος), πνευμονική υπέρταση, καρδι-
οτοξικότητα από χημειοθεραπεία ή/και ακτινοβολία, 
καρδιακή αμυλοείδωση, ή καρδιομυοπάθεια της κύ-
ησης.

Εκπαίδευση

iii. Eκπαίδευση των ειδικευόμενων καρδιολόγων της Θεραπευ-
τικής Κλινικής. 

Ιii. Τετράμηνη σεμιναριακή θεωρητική και πρακτική εκπαίδευ-
ση ειδικευμένων καρδιολόγων, παθολόγων, γενικών ι-
ατρών και νοσηλευτών στην Καρδιακή Ανεπάρκεια και 
Καρδιο-Ογκολογία στα πλαίσια Εκπαιδευτικού Προ-
γράμματος υπό την αιγίδα του ΕΚΠΑ και της Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας. 

iii. Εκπαίδευση φοιτητών 5ου έτους στα πλαίσια του μαθήμα-
τος της Θεραπευτικής. 

iv. Συμμετοχή στα μαθήματα που διοργανώνει η Ελληνική Καρ-
διολογική Εταιρεία με παρουσιάσεις ετησίως.
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Εξοπλισμός - Εξετάσεις που Διενεργούνται

1. ΗΚΓ.
2. Υπερηχοκαρδιογράφημα.
3. NT-proBNP.
4. Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία κόπωσης και καρδιακή απο-

κατάσταση σε συνεργασία με το εργαστήριο Καρδιακής 
Αποκατάστασης του Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός». 

5. Αυτόματος απινιδωτής. 
6. Δύο φυγόκεντροι.
7. Καταψύκτης -80 βαθμών Κελσίου.

Ερευνητική Δραστηριότητα

Μετά από έγγραφη συγκατάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυ-
τής της πτέρυγας, συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και 
πρωτόκολλα που διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική 
και συγκεκριμένα στα ακόλουθα:

Πανελλήνια Καταγραφή περιστατικών προχωρημένης καρδια-
κής ανεπάρκειας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Μελέτη PULVAD με την εφαρμογή της παρα-αορτικής αντλίας 
αντιώθησης σε πειραματικά μοντέλα οξείας καρδιακής 
ανεπάρκειας με χρηματοδότηση από την Ελληνική Καρ-
διολογική Εταιρεία.

Προοπτική καταγραφή EVOLUTION-HF.
Φάσης 3 τυχαιοποιημένες μελέτες FINEARTS, VICTOR, HF-

REVERT, HERMES, ATHENA, BALANCED-HF, UNISUS.

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Το Δεκέμβριο 2023 ορίστηκε η λειτουργία και στελέχωση 
του Διαβητολογικού Κέντρου του Νοσοκομείου Αλε-
ξάνδρα, μετά από σύμπραξη της Θεραπευτικής Κλι-
νικής ΕΚΠΑ και του Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΣΥ 
του Νοσοκομείου (ΦΕΚ Β7222/21.12.2023). Επιστημο-
νικά υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου είναι η 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας της Θεραπευ-
τικής Κλινικής ΕΚΠΑ Σ. Πάσχου. Συμμετέχουν Ιατροί 
τόσο από τη Μονάδα Διαβήτη και Μεταβολισμού της 



55

Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90χ
ρ
ο
ν
ι
α

στην Εκπαίδευση,  
στην Έρευνα  

και τη  
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Θεραπευτική Κλινικής όσο και από το Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα ΕΣΥ. 

ΜΟΝΑΔΑ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Σ. Πάσχου (Επίκ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας)

Ιατροί

Θ. Ψαλτοπούλου (Παθολόγος, Καθηγήτρια)
Α. Στεφανάκη (Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ)
Σ. Αθανασόπουλος (Επιμελητής Β’ ΕΣΥ)
Π. Καζάκου (Επιστημονική Συνεργάτης)
Ο. Μιχαλοπούλου (Επιστημονική Συνεργάτης)
Σ. Πέγκα (Επιστημονική Συνεργάτης)
Ε. Παράσχου (Επιστημονική Συνεργάτης)

Λοιπό Προσωπικό

Π. Ζαχαράκη (Βιολόγος)

Κλινικό Έργο

Σε τακτική ετήσια βάση εξετάζονται 2.000 περίπου ασθενείς 
με σακχαρώδη διαβήτη. Η Μονάδα δέχεται επιπλέον 
καθημερινά παραπομπές από όλα τα τμήματα της Θε-
ραπευτικής κλινικής. Εκτιμώνται ασθενείς με σακχαρώ-
δη διαβήτη τύπου 1, ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2, καθώς και ασθενείς με αντλίες ινσουλίνης και 
συστήματα καταγραφής γλυκόζης υψηλής τεχνολογίας. 
Επίσης, πραγματοποιείται ιατρείο μετάβασης νεαρών α-
σθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 από παιδιατρικά 
Νοσοκομεία. To Διαβητολογικό Ιατρείο της Θεραπευτικής 
Κλινικής διαθέτει πιστοποίηση ISO 9001:2015. Κατά το τε-
λευταίο έτος έχει ξεκινήσει ειδικό ιατρείο Παχυσαρκίας 
σε εβδομαδιαία βάση. Από το ιατρικό προσωπικό της Μο-
νάδας Διαβήτη και Μεταβολισμού εκτιμώνται επίσης κα-
θημερινά ασθενείς στις πτέρυγες της Κλινικής, στη ΜΑΦ, 
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στη ΜΕΘ, στη Μονάδα Νεφρού και στην Ογκολογική Μο-
νάδα. Ιδιαίτερο αντικείμενο αποτελούν τα τελευταία έτη 
οι επιπλοκές των ασθενών με COVID-19. 

Εκπαίδευση

Εκπαίδευση φοιτητών 5ου έτους στο πλαίσιο του μαθήματος 
της Θεραπευτικής. Εκπαίδευση φοιτητών 6ου έτους στο 
πλαίσιο της τρίμηνης άσκησής τους στην Παθολογία. 
Κλινική άσκηση φοιτητών 6ου έτους της Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ που έχουν επιλέξει την Ενδοκρινολογία (Elective 
Ενδοκρινολογίας). Συμμετοχή στα Grand Rounds, Journal 
Clubs, Διαλέξεις που διοργανώνει η Θεραπευτική κλινι-
κή. Πραγματοποιούνται επίσης Μαθήματα Διαβήτη και 
Μεταβολισμού για ειδικούς και ειδικευόμενους σε ε-
βδομαδιαία βάση.

Ερευνητικό Έργο

Στη Μονάδα Διαβήτη και Μεταβολισμού της Θεραπευτικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ λαμβάνουν χώρα στην παρούσα φάση 
το Πανευρωπαϊκό Πρόγραμμα Care4Diabetes (C4D), 
CoFunded by the European Union (HADEA Project) και 
5 πολυκεντρικές κλινικές μελέτες στον σακχαρώδη δια-
βήτη τύπου 2. Την τελευταία 5ετία έχουν παραχθεί >50 
δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά.

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ

Επιστημονικός Σύμβουλος

Μ. Αλεβιζάκη (Ομότιμη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας)

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Σ. Πάσχου (Επίκ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας)

Ιατροί

Α. Στεφανάκη (Επιμ. Α’ ΕΣΥ) 
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Π. Καζάκου (Επιστημ. Συνεργάτης)
Α. Σαλτίκη (Επιστημ. Συνεργάτης) 
Ο. Μιχαλοπούλου (Επιστημ. Συνεργάτης) 
Σ. Πέγκα (Επιστημ. Συνεργάτης)
Ε. Παράσχου (Επιστημ. Συνεργάτης)

Λοιπό Προσωπικό

Π. Ζαχαράκη (Βιολόγος)

Κλινικό Έργο

Σε τακτική ετήσια βάση εξετάζονται 1.000 περίπου ασθενείς 
με γενικά ενδοκρινολογικά νοσήματα. Η Μονάδα δέ-
χεται επιπλέον καθημερινά παραπομπές από όλα τα 
τμήματα της Θεραπευτικής κλινικής. Λειτουργεί επίσης 
ειδικό ιατρείο νεοπλασιών θυρεοειδούς, όπου παρακο-
λουθούνται περισσότεροι από 300 ασθενείς με μυελο-
ειδές καρκίνωμα και περισσότεροι από 1000 ασθενείς 
με θυλακιοκυτταρικό καρκίνο θυρεοειδούς σε ετήσια 
βάση. Λειτουργεί ακόμη ειδικό ιατρείο ενδοκρινολογι-
κών επιπλοκών αντινεοπλασματικών θεραπειών, στο 
οποίο παρακολουθούνται περίπου 100 άτομα μηνιαί-
ως. Η ιατρική ομάδα της Ενδοκρινολογικής Μονάδας 
πραγματοποιεί καθημερινές ενδοκρινολογικές εκτι-
μήσεις στις πτέρυγες της Θεραπευτικής Κλινικής, στη 
ΜΕΘ, στη ΜΑΦ, στη Μονάδα Νεφρού και στην Ογκολο-
γική-Αιματολογική Μονάδα. Ιδιαίτερο κλινικό αντικεί-
μενο αποτελούν τα τελευταία έτη οι ενδοκρινολογικές 
επιπλοκές των ασθενών με COVID-19.

Εκπαίδευση

Εκπαίδευση φοιτητών 5ου έτους στο πλαίσιο του μαθήματος 
της Θεραπευτικής. Εκπαίδευση φοιτητών 6ου έτους στο 
πλαίσιο της τρίμηνης άσκησής τους στην Παθολογία. 
Κλινική άσκηση φοιτητών 6ου έτους της Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ που έχουν επιλέξει την Ενδοκρινολογία (Elective 
Ενδοκρινολογίας). Συμμετοχή στα Grand Rounds, Journal 
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Clubs, Διαλέξεις που διοργανώνει η Θεραπευτική κλινι-
κή. Πραγματοποιούνται επίσης Μαθήματα Ενδοκρινο-
λογίας για ειδικούς και ειδικευόμενους σε εβδομαδιαία 
βάση.

Ερευνητικό έργο

H Ενδοκρινολογική Μονάδα συμμετέχει στο διεθνές ερευ-
νητικό πρόγραμμα EndoCompass Research Roadmap 
Program, σε πολυκεντρικές κλινικές μελέτες για τον 
καρκίνο θυρεοειδούς, ενώ διενεργεί και άλλες ερευ-
νητικές μελέτες. Κατά την περίοδο 2021-2025 δημο-
σιεύτηκαν περίπου 50 άρθρα σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά. 

ΜΟΝΑΔΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΜΟΝΑΔΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ 
ΥΠΝΟ

ΜΟΝΑΔΑ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΙΑΣ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Γ. Τρακαδά (Καθηγήτρια)

Ιατροί

Μ. Χρυσανθίδης (Ακαδημαικός Υπότροφος)

Κλινικό Έργο

Σε μηνιαία βάση εξετάζονται περίπου 250 ασθενείς για την 
εκτίμηση πνευμονολογικών νοσημάτων με ταυτόχρο-
νη διενέργεια λειτουργικών δοκιμασιών πνεύμονα, 
μελετών ύπνου και καρδιοαναπνευστικών κοπώσεων, 
καθώς και επεμβατικών εξετάσεων (βρογχοσκοπήσε-
ων). 
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Εξοπλισμός - Εξετάσεις που Διενεργούνται

1. Λειτουργικός έλεγχος αναπνοής (σπιρομέτρηση, καμπύλη 
ροής – όγκου, πληθυσμογραφία, στατικοί όγκοι πνευ-
μόνων, αντιστάσεις, μέτρηση διαχυτικής ικανότητας). 

2. Έλεγχος λειτουργίας αναπνευστικών μυών. 
3. Μέτρηση εκπνεόμενου NO.
4. Καρδιοαναπνευστική δοκιμασία κόπωσης (Εργοσπιρομετρία). 
5. Θερμιδομετρία.
6. Βρογχοσκόπηση.
7. Μελέτη Ύπνου (πλήρης, πολυγραφία, οξυμετρία, τιτλοποίη-

ση με Μη Επεμβατικό Μηχανικό Αερισμό).

Εκπαίδευση

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διαταραχές της Ανα-
πνοής στον Ύπνο - Εργαστηριακή και Κλινική Ιατρική του 
Ύπνου» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, με Διευθύντρια την 
Καθηγήτρια Γ. Τρακαδά, που παρέχει υψηλό και εξειδι-
κευμένο επίπεδο εκπαίδευσης σε μεταπτυχιακούς φοιτη-
τές, έτσι ώστε να αποκτήσουν ένα ισχυρό επιστημονικό 
υπόβαθρο, εμπειρία και τεχνογνωσία σε μια ιδιαίτερα 
δυναμική περιοχή της σύγχρονης επιστήμης, όπως είναι ο 
ύπνος και ιδιαίτερα οι διαταραχές της αναπνοής κατά τον 
ύπνο Στο πλαίσιο αυτού και άλλων μεταπτυχιακών προ-
γραμμάτων σπουδών, διδακτορικών και μεταδιδακτορι-
κών διατριβών εκπαιδεύονται και εκτελούν ερευνητικό 
έργο 10-15 μεταπτυχιακοί φοιτητές ετησίως.

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πο-
λιτικές (ΔΥΠΟ)» του Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
(ΕΑΠ), με Συντονίστρια την Γ. Τρακαδά, στη θεματική 
ενότητα «Πρόληψη και αντιμετώπιση αναπνευστικών 
παθήσεων και καρκίνου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγεία».

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Θεραπευτικής Κλινικής.
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρεί-

ας (ΕΠΕ).
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα European Sleep Research Society 

(ESRS). 
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Ερευνητικό Έργο

Μετά από γραπτή συναίνεση, οι εξεταζόμενοι που πληρούν τα 
κριτήρια, συμμετέχουν σε μεταφραστικές και κλινικές 
μελέτες της Θεραπευτικής Κλινικής. Στην Μονάδα διε-
νεργούνται προγράμματα κλινικής έρευνας που εστιά-
ζουν κυρίως στη μελέτη των διαταραχών της αναπνοής 
του ύπνου και στη φυσιολογία της αναπνοής και της 
άσκησης. Από την ερευνητική δραστηριότητα της Μο-
νάδας έχουν προκύψει 31 διεθνείς δημοσιεύσεις στην 
τελευταία πενταετία. Επιβλέπον Μέλος σε εκπόνηση με-
ταδιδακτορικής έρευνας (υπό εξέλιξη).

Του κ. Νικολαΐδη, «Καρδιοαναπνευστική κόπωση σε ασθενείς με 
συστηματική Αμυλοείδωση», Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – υπό εξέλιξη.

Επιπρόσθετες Πληροφορίες

Η Γ. Τρακαδά είναι:
 •  Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας 

(Διοικητικό Συμβούλιο - Ελληνική Εταιρεία Υπνολογίας)
 •  Υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας: Μελέτη Διαταραχών 

Αναπνοής στον Ύπνο της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (Ελληνική

Πνευμονολογική Εταιρεία - ΕΠΕ)
 •  Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της European Sleep 

Research Society (Prof. Dr. Georgia Trakada | ESRS)

ΜΟΝΑΔΑ ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Κ. Σταματελόπουλος (Καθηγητής)

Ιατροί

Γ. Γεωργιόπουλος (Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Καρδιολόγος), 
Κ. Χατούπης (Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ακτινολόγος)
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Τεχνικός Βοηθός

Λ. Αγγελιδάκης (Επιστημονικός Συνεργάτης)

Γραμματεία

Ε.Σ. Μανίκα

Κλινικό έργο

Σε μηνιαία βάση εξετάζονται περίπου 80 ασθενείς για την ε-
κτίμηση νοσημάτων του καρδιαγγειακού συστήματος 
και με αμυλοείδωση με τη χρήση υπερηχογραφικών και 
αιμοδυναμικών μη-επεμβατικές εξετάσεων. 

Εκπαίδευση

Στο πλαίσιο διδακτορικών διατριβών εκπαιδεύονται και εκτελούν 
ερευνητικό έργο 4-5 μεταπτυχιακοί φοιτητές ετησίως.

Εξοπλισμός - Εξετάσεις που Διενεργούνται

1. Υπερηχογράφημα περιφερικών αρτηριών (καρωτίδες, υπο-
κλείδιες αρτηρίες, αρτηρίες άνω και κάτω άκρων, κοιλι-
ακής αορτής) με δυνατότητα. 

 α.  μετρήσεων ακριβείας του πάχους του έσω μέσου χι-
τώνα και των αθηρωματικών πλακών. 

 β.  ποσοτικοποιημένης αξιολόγησης της μορφολογίας 
του αρτηριακού τοιχώματος με χρήση ειδικού λογι-
σμικού. 

 γ.  μετρήσεων ακριβείας της ενδοθηλιακής λειτουργίας. 
2. Υπερηχογράφημα περιφερικών φλεβών 
3. Applanation tonometry που επιτρέπει την εκτίμηση κεντρι-

κών αιμοδυναμικών παραμέτρων. 
4. Μέτρηση σφυροβραχιόνιου δείκτη με τη χρήση μεθόδου 

Doppler ή με oscillometry. 
5. Εκτίμηση λειτουργίας της μικροκυκλοφορίας με τη χρήση 

laser doppler. 
6. Υπολογισμός της αρτηριακής σκληρίας της αορτής με μέτρη-

ση ταχύτητας μετάδοσης του σφυγμικού κύματος με το-
νομετρική μέθοδο.
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7. Εκτίμηση της υπογλώσσιας κυκλοφορίας με χρήση ειδικής 
κάμερας-μικροσκοπίου και ανάλυση του γλυκοκάλυκα 
(Glycocheck).

Ερευνητικό Έργο

Στη Μονάδα διεξάγονται προγράμματα μεταφραστικής και 
κλινικής έρευνας, με κύρια εστίαση στη μελέτη των 
μηχανισμών αγγειακής φλεγμονής που εμπλέκονται 
στην αθηρωμάτωση, την ανάπτυξη νέων βιοδεικτών 
για την πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη καρδι-
αγγειακών νοσημάτων, καθώς και τη διερεύνηση της 
επίδρασης της αμυλοείδωσης στο καρδιαγγειακό σύ-
στημα. Παράλληλα, διεξάγονται μελέτες με τη χρήση 
μοντέλων Mηχανικής Mάθησης (Machine Learning) 
και Βαθιάς Μάθησης (Deep Learning) με στόχο τη δη-
μιουργία μοντέλων πρόγνωσης και διαστρωμάτωσης 
καρδιαγγειακού κινδύνου καθώς και ανάλυσης εικό-
νας. Από την ερευνητική δραστηριότητα της Μονάδας 
έχουν προκύψει 86 διεθνείς δημοσιεύσεις την τελευ-
ταία πενταετία.

ΜΟΝΑΔΑ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΩΝ ΚΑΙ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Κ. Σταματελόπουλος (Καθηγητής)

Ιατροί

Σ. Αθανασόπουλος (Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Ειδικός Παθολόγος)
Γ. Γεωργιόπουλος (Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Καρδιολόγος)
Γ. Ζέρβας (Επιστημονικός Συνεργάτης)
Λ. Κοκκινίδου (Επιστημονικός Συνεργάτης)

Διατροφολόγοι

Α. Κυριαζοπούλου (Επιστημονικός Συνεργάτης)
Α. Πατέλη (Επιστημονικός Συνεργάτης)
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Γραμματεία

Ε.Σ. Μανίκα

Κλινικό Έργο

Σε μηνιαία βάση εξετάζονται περίπου 100 ασθενείς με σκοπό 
την διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού κινδύνου και την 
διαχείριση ασθενών για πρωτογενή και δευτερογενή 
πρόληψη καρδιαγγειακών συμβαμάτων. 

Εκπαίδευση

Στο πλαίσιο διδακτορικών διατριβών εκπαιδεύονται και εκτελούν 
ερευνητικό έργο 4-5 μεταπτυχιακοί φοιτητές ετησίως.

Ερευνητικό Έργο

Στην Μονάδα διενεργούνται προγράμματα μεταφραστικής και 
κλινικής έρευνας που εστιάζει κυρίως στην μελέτη μηχανι-
σμών αγγειακής φλεγμονής σε ασθενείς που διαστρωμα-
τώνονται σε ποικίλες κατηγορίες καρδιαγγειακού κινδύνου 
και σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμίες (επίκτητες ή οικογενείς). 
Επίσης εστιάζει στην ανακάλυψη νέων βιοδεικτών ανταπό-
κρισης σε νέες υπολιπιδαιμικές θεραπείες και άλλα καρδι-
αγγειακά φάρμακα ενώ διερευνά νέες ενδείξεις φαρμάκων 
για την καρδιαγγειακή νόσο. Τέλος, η Μονάδα συμμετέχει 
ως κέντρο σε 8 πολυκεντρικές κλινικές δοκιμές Τα τελευταί-
α 5 έτη, από την ερευνητική δραστηριότητα της Μονάδας 
έχουν προκύψει 56 διεθνείς δημοσιεύσεις.

ΜΟΝΑΔΑ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Μανιός (Καθηγητής)

Ιατροί

Σ. Σπηλιοπούλου (Επιστημονικός Συνεργάτης)
Α. Αργύρης (Επιμελητής Α’ ΕΣΥ)
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Κλινικό Έργο

Η Μονάδα παρακολουθεί ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση. 
Δίνεται ιδιαίτερη βάση στην διάγνωση και θεραπεία της 
αρτηριακής υπέρτασης σύμφωνα με τις συστάσεις των 
διεθνών οδηγιών καθώς και στην αντιμετώπιση περιστα-
τικών με ανθεκτική και δευτεροπαθή υπέρταση. Σε μη-
νιαία βάση εξετάζονται περίπου 60 ασθενείς. Το κλινικό 
και ερευνητικό έργο της Μονάδας Αρτηριακής Υπέρτασης 
έχει αναγνωριστεί διεθνώς με την απονομή του τίτλου 
Excellence Centre of European Society of Hypertension.

Εξοπλισμός - Εξετάσεις που Διενεργούνται

1. Μέτρηση της ΑΠ ιατρείου με επαγγελματικό πιστοποιημένο πι-
εσόμετρο (ταυτόχρονη μέτρηση ΑΠ στα άνω άκρα, μέτρη-
ση ΑΠ απουσία νοσηλευτικού και ιατρικού προσωπικού).

2. 24ωρη καταγραφή περιφερικής ΑΠ. 
3. 24ωρη καταγραφή κεντρικής ΑΠ και αρτηριακής σκληρίας. 
4. Παλμό προς παλμό καταγραφή της ΑΠ με περιδακτυλίδα 

(Finapres).

Εκπαίδευση

Στο πλαίσιο διδακτορικών διατριβών εκπαιδεύονται και εκτε-
λούν ερευνητικό έργο 7 μεταπτυχιακοί φοιτητές. 

Ερευνητικό Έργο

Στην Μονάδα διενεργούνται προγράμματα κλινικής έρευνας 
που εστιάζουν κυρίως στην μελέτη της κιρκάδιας διακύ-
μανσης και της μεταβλητότητας της αρτηριακής πίεσης 
και την επίδρασή τους στην ανάπτυξη ασυμπτωματικών 
βλαβών σε όργανα στόχους. Από την ερευνητική δρα-
στηριότητα της Μονάδας από το 2021 έως το 2025 έχουν 
προκύψει 30 διεθνείς δημοσιεύσεις. 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Α. Μπριασούλης (Αν. Καθηγητής)
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Συνεργάτες

Γ. Τρακαδά (Καθηγήτρια)

Κλινικό Έργο

Το ιατρείο αποτελεί διατομεακή συνεργασία Καρδιολόγων και 
Πνευμονολόγων της κλινικής με σκοπό την παρακολού-
θηση και θεραπεία τόσο των σπάνιων μορφών group I 
πνευμονικής υπέρτασης όσο και των πιο συχνών μορ-
φών δευτεροπαθούς πνευμονικής υπέρτασης. Υπάρχει 
η δυνατότητα συνταγογράφησης όλων των εξειδικευ-
μένων αγγειοδιαστολέων αλλά και αντι-ινωτικών φαρ-
μάκων της πνευμονικής κυκλοφορίας για περιστατικά 
group I πνευμονικής υπέρτασης.

Εξοπλισμός

Στο πλαίσιο του ιατρείου υπάρχει η δυνατότητα εκτίμησης των 
ασθενών με τεχνικές δεξιού καθετηριασμού, η εκτίμηση 
της πνευμονικής λειτουργίας, μελέτη ύπνου καθώς και 
αξιολόγηση της λειτουργικής δυνατότητας με καρδιοα-
ναπνευστική δοκιμασία άσκησης.

Εκπαιδευτικό Έργο

Το ιατρείο υποστηρίζεται από έναν ειδικευόμενο Καρδιολο-
γίας στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης σε 
πολλαπλά εκπαιδευτικά αντικείμενα. Συμμετοχή στα 
Grand-round που διοργανώνει η Θεραπευτική κλινική 
με μία-δύο παρουσιάσεις ετησίως.

Ερευνητικό Έργο

Το ιατρείο έχει τις προδιαγραφές και τεχνογνωσία για την πραγ-
ματοποίηση κλινικών μελετών. Συμμετέχει στην φάσης 
3 τυχαιοποιημένη μελέτη UNISUS. Οι ιατροί της κλινικής 
έχουν δημοσιεύσει 10 πρωτότυπες εργασίες σε διεθνή 
περιοδικά και από τους βασικούς μελλοντικούς άξονες 
του ιατρείου θα είναι η προαγωγή της κλινικής έρευνας 
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με στόχο την έγκριση νέων καινοτόμων φαρμάκων για 
τη συγκεκριμένη οντότητα.

ΙΑΤΡΕΙΟ HIV ΛΟΙΜΩΞΗΣ

Υπεύθυνοι

Ε. Κωστής (Διευθυντής ΕΣΥ) 
Δ. Σιναπίδης (Διευθυντής ΕΣΥ) 
Ι. Ρέντζιου (Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ)

Κλινικό Έργο

Στο ιατρείο παρακολουθούνται και αντιμετωπίζονται περίπου 50 
εξωτερικοί οροθετικοί ασθενείς. Επίσης, παρακολουθού-
νται οι νοσηλευόμενοι ασθενείς στη Θεραπευτική Κλινική 
και στην Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του νοσο-
κομείου Αλεξάνδρα, με HIV λοίμωξη και επιπλοκές της.

ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Κορομπόκη (Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ)

Κλινικό Έργο

Στο Ιατρείο ΑΕΕ παρακολουθούνται ασθενείς που νοσηλεύτηκαν 
με οξύ ΑΕΕ στη Θεραπευτική Κλινική ή στην Παθολογική 
Κλινική μετά την έξοδο από το νοσοκομείο. Επίσης παρακο-
λουθούνται εξωετρικοί ασθενείς με ΑΕΕ που παραπέμπο-
νται από άλλα συνεργαζόμενα τμήματα του νοσοκομείου 
(καρδιολογικό, ογκολογικό, αιματολογικό τμήμα). Στόχος 
είναι διαγνωστική διερεύνηση και η βέλτιστη δευτερογε-
νής πρόληψη. Το ιατρείο λειτουργεί μία μέρα/εβδομάδα 
και παρακολουθούνται περίπου 70 ασθενείς ετησίως. 

Εκπαιδευτικό Έργο

 Το κλινικό έργο στο ιατρείο ΑΕΕ υποστηρίζεται από έναν ειδι-
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κευόμενο Παθολογίας. Επίσης απασχολούνται 2 μετα-
πτυχιακοί φοιτητές για την εκπόνηση των διπλωματικών 
εργασιών τους.

Ερευνητικό Έργο

Στο Ιατρείο ΑΕΕ διενεργούνται προγράμματα κλινικής έρευνας 
και διεξάγονται κλινικές μελέτες που εστιάζουν κυρίως 
στη δευτερογενή πρόληψη (ενδεικτικά αναφέρεται η 
πολυκεντρική μελέτη SUN4P η οποία χρηματοδοτήθη-
κε από το πρόγραμμα ΕΛΙΔΕΚ και οι κλινικές μελέτες 
AXIOMATIC, REVIVE, LIBREXIA-Stroke). Από την ερευνη-
τική δραστηριότητα του Ιατρείου ΑΕΕ έχουν προκύψει 
>30 διεθνείς δημοσιεύσεις την τελευταία 5ετία. 

ΙΑΤΡΕΙΟ POST-COVID

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Κορομπόκη (Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ)

Κλινικό Έργο

Στο ιατρείο post COVID-19 παρακολουθούνται οι ασθενείς 
που νοσηλεύτηκαν στις πτέρυγες COVID-19 της Θερα-
πευτικής Κλινικής καθώς και εξωτερικοί ασθενείς με 
εμμένοντα συμπτώματα μετά από νόσο COVID-19 που 
παραπέμπονται από άλλα συνεργαζόμενα τμήματα του 
νοσοκομείου. Το ιατρείο post-COVID συνεργάζεται με 
το πνευμονολογικό τμήμα για έλεγχο των λειτουργικών 
δοκιμασιών του πνεύμονα και ανάλογα με τα ευρήματα 
του κλινικοεργαστηριακού ελέγχου οι ασθενείς συνδέο-
νται με συνεργαζόμενα τμήματα (διαβητολογικό τμήμα, 
ιατρείο υπέρτασης, καρδιολογικό τμήμα, ενδοκρινολο-
γικό τμήμα, αγγειολογικό ιατρείο)

Εκπαιδευτικό Έργο

Το ιατρείο post-COVID υποστηρίζεται από έναν ειδικευόμενο 
Παθολογίας. Επίσης απασχολήθηκαν 2 μεταπτυχιακοί 
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φοιτητές για την εκπόνηση των διπλωματικών εργασι-
ών τους.

Ερευνητικό Έργο

Στο Ιατρείο post-COVID διατηρείται κλινική βάση δεδομένων 
και διενεργούνται προγράμματα κλινικής έρευνας. Από 
την ερευνητική δραστηριότητα του Ιατρείου ΑΕΕ έχουν 
προκύψει σημαντικές δημοσιεύσεις σε σε έγκριτα περιο-
δικά (J of Infections, Am J Hematology κ.α) και ανακοινώ-
σεις σε συνέδρια (27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 
Παθολογίας). 
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ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Δ. Σιναπίδης (Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ)

Ιατροί

Γ. Ρέντζιου (Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ) 
Θ. Τσαγανός (Παθολόγος, Επιμ. Α’ ΕΣΥ)
Ρ. Συρίγου (Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ) 
Στ. Μέλλιου (Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ)

Έκταση και Δύναμη Κλινών

Η Α’ Παθολογική πτέρυγα έχει συνολική δύναμη 36 κλινών για 
νοσηλεία παθολογικών περιστατικών. Να σημειωθεί ό-
τι στις αρχές του 2025 η δύναμη της κλινικής αυξήθηκε 
κατά 4 κλίνες κατόπιν της μετατροπής του προυπάρχο-
ντος χώρου αναμονής σε νέο τετράκλινο θάλαμο νο-
σηλείας.

Νοσηλεία

Σε μηνιαία βάση νοσηλεύονται περίπου 220 ασθενείς. Στην 
πτέρυγα Α’Π νοσηλεύονται άνδρες και γυναίκες ασθε-
νείς με παθήσεις από όλο το φάσμα της Εσωτερικής Πα-
θολογίας. Την ιατρική επίβλεψη των περιστατικών έχουν 
ιατροί παθολόγοι του ΕΣΥ. 

Εκπαίδευση

Επιπλέον, στην πτέρυγα εκπαιδεύονται καθημερινά 9 ειδικευ-
όμενοι ιατροί στην Εσωτερική Παθολογία. Παράλληλα, 
οι ειδικευμένοι ιατροί της πτέρυγας εκπαιδεύουν τους 
φοιτητές ιατρικής του 5ου και 6ου έτους στα μαθήματα 
Θεραπευτικής και της Παθολογίας αντίστοιχα. Συμμε-
τοχή στα Grand-round που διοργανώνει η Θεραπευτική 
κλινική με 8 παρουσιάσεις ετησίως.

3  Πτέρυγα ΞΕΝΟΦΩΝΤΑ Νικολαΐδη (Α΄ Παθολογική Κλινική) 



70

ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ ΠΕΝΤΑΕΤΊΑΣ 2021-2025

Ερευνητική Δραστηριότητα

Η κλινική διαθέτοντας πλέον 2 ιατρούς εξειδικευμένους στην 
λοιμωξιολογία παρέχει εκτιμήσεις για λοιμωξιολογικά 
περιστατικά ολόκληρου του Νοσοκομείου(χειρουργικού 
και παθολογικού τομέα)καθώς και παρέχει εξειδικευ-
μένη φροντίδα σε μεγάλο αριθμό ασθενών με HIV λοί-
μωξη σε επίπεδο παρακολούθησης κυρίως εξωτερικού 
ιατρείου αλλα και νοσηλείας. Μετά από έγγραφη συγκα-
τάθεση, νοσηλευόμενοι ασθενείς αυτής της πτέρυγας, 
συμμετέχουν σε κλινικές μελέτες και πρωτόκολλα που 
διεξάγονται στην Θεραπευτική Κλινική.
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Επιστημονικός Υπεύθυνος

Σ. Χατζίδου (Διευθύντρια ΕΣΥ)

Ιατροί

Κ. Παμπούκας (Διευθυντής ΕΣΥ)
Α. Νταλιάνης (Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ) 
Δ. Παπουτσής (Επιμελητής Α ΄ΕΣΥ) 
Ε. Ρεπάσος ( Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ) 
Ν. Μακρής (Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ) 
Ι. Μηλιόρδος ( Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ)

Διαγνωστικές - Θεραπευτικές Επεμβάσεις

650 Αγγειοπλαστικές, 1.300 Στεφανιογραφίες, 80 Δεξιοί κα-
θετηριασμοί, 100 Ηλεκτροφυσιολογικές μελέτες, 150 
Ablation, 60 Εμφυτεύσεις απινιδωτών, 220 Εμφυτεύσεις 
βηματοδοτών, 5 Βιοψίες μυοκαρδίου, 10 Εμφυτεύσιμα 
Holter καταγραφής καρδιακού ρυθμού.

Στα τακτικά ιατρεία εξετάζονται ανά έτος 1000 ασθενείς με αρ-
ρυθμιολογικά προβλήματα, 500 ασθενείς με στεφανιαία 
νόσο, 500 ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και εμφυ-
τεύσιμες συσκευές, 700 Holter 24ωρης καταγραφής.

Εκπαίδευση

1. Συμμετοχή στα μαθήματα των φοιτητών της Θεραπευτικής Κλι-
νικής και εκπαίδευση αυτών στο ομώνυμο εργαστήριο. 

2. Διαδοχική εκπαίδευση των ειδικευομένων στην Καρδιολογία 
(12 στον αριθμό).

3. Εκπαίδευση ειδικευομένων από άλλα νοσοκομεία στα αντι-
κείμενα της επεμβατικής καρδιολογίας και της ηλεκτρο-
φυσιολογίας. 

4. Εβδομαδιαία λειτουργία του Heart Team με συμμετοχή καρ-
διοχειρουργών. 

5. Διετής μετεκπαίδευση ενός καρδιολόγου στην επεμβατική καρ-
διολογία για την απόκτηση του τίτλου της εξειδίκευσης.

4  Αιμοδυναμικό Εργαστήριο
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Ερευνητικό Έργο

1. Συμμετοχή σε τρία πανελλήνια Registry ( Ablation, Ηλιαχτίς, 
LBBB vs CRT).

2. Δύο ιατροί ολοκλήρωσαν την διδακτορική τους διατριβή.
3. Συμμετοχή στις Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες (2022) 

για τις κοιλιακές αρρυθμίες. 
4. Πραγματοποιήθηκαν 10 δημοσιεύσεις από ιατρούς του 

τμήματος μας την τελευταία πενταετία και έλαβαν 234 
citations με σημαντική συμμετοχή στις Ευρωπαϊκές κα-
τευθυντήριες οδηγίες για την ηλεκτρική θύελλα (2022 
Eur Heart J).

Ερευνητικό Αντικείμενο

Σύγκριση LBBB versus CRT σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκει-
α και ανάγκη αμφικοιλιακής βηματοδότησης.
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Διευθυντής

Σ. Μιχόπουλος (Συντ. Διευθυντής ΕΣΥ)

Ιατροί 

Ε. Ζαμπέλη (Διευθύντρια ΕΣΥ)
Λ. Βασίλιεβα (Επιμελήτρια Β’)
Γ. Λεωνιδάκης (Επικ. Ιατρός) 
Εμ. Παντελάκης (Επικ. Ιατρός) 

Κλινικό Έργο

Σε ετήσια βάση εξετάζονται περίπου 6000 ασθενείς του Νοσο-
κομείου μας, εξειδικευμένα περιστατικά από παραπο-
μπές ή από τα Εξωτερικά ιατρεία (Γαστρεντερολογικό, 
Ηπατολογικό και ΙΦΝΕ). Το τμήμα εξειδικεύεται στην 
Επεμβατική Ενδοσκόπηση, σε Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Νοσήματα του Εντέρου (ΙΦΝΕ) , σε εξειδικευμένα Γυναι-
κολογικά περιστατικά με Γαστρεντερολογικά – Ηπατο-
λογικά προβλήματα, σε Επείγουσες ενδοσκοπήσεις που 
καλύπτει το Ενδοσκοπικό τμήμα σε ημερήσια βάση, ενώ 
συνεργάζεται μόνιμα με τη Νευρολογική κλινική ΕΚΠΑ 
(Καθηγητής Λ. Στεφανής) για τη διεκπεραίωση Νευρο-
λογικών περιστατικών και ιδιαιτέρως ασθενών με νόσο 
Parkinson στα πλαίσια Πανευρωπαϊκής καταγραφής των 
περιστατικών. Σε ετήσια βάση πραγματοποιούνται περί-
που 2800 Ενδοσκοπήσεις εκ των οποίων οι 1300 είναι ε-
πεμβατικές πράξεις ανωτέρου και κατωτέρου πεπτικού. 

Διαγνωστικές - Θεραπευτικές Επεμβάσεις

Ενδοσκοπική αφαίρεση μεγάλων πολύποδων του πεπτικού, 
χρωμοενδοσκόπηση, βλεννογονεκτομές (ΕΜR), διαστο-
λές, τοποθέτηση ενδοσκοπικών ενδοπροθέσεων, γα-
στροστομίες - νηστιδοστομίες, οισοφάγος Barrett - RFA, 
APC, EMR, ενσφηνώσεις, αντιμετώπιση περιστατικών 
αιμορραγίας πεπτικού.

5  Γαστρεντερολογικό Τμήμα
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Εκπαίδευση

Στην κλινική εκπαιδεύονται τέσσερις (4) ειδικευόμενοι για πλή-
ρη ειδικότητα Γαστρεντερολογίας και συμμετέχουν σε 
όλες τις δραστηριότητες της κλινικής και σε Ερευνητικά 
πρωτόκολλα. Ακόμη εκπαιδεύονται οι φοιτητές του 4ου, 
5ου και 6ου έτους της Θεραπευτικής κλινικής σε θέμα-
τα Γαστρεντερολογίας και Ηπατολογίας. Συμμετοχή στα 
Grand-rounds που διοργανώνει η Θεραπευτική κλινική 
με δύο παρουσιάσεις ετησίως, καθώς και στις βιβλιο-
γραφικές ενημερώσεις που διοργανώνει η Θεραπευτική 
Κλινική. Επιπροσθέτως, μηνιαίως διοργανώνεται βιβλιο-
γραφική ενημέρωση στο γαστρεντερολογικό τμήμα. 

Ερευνητικό Έργο

Το Γαστρεντερολογικό τμήμα συμμετέχει σε ερευνητικά πρω-
τόκολλα – πολυκεντρικές μελέτες (σχετιζόμενα με τις 
ΙΦΝΕ, σχετιζόμενα με το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 
και μια πολυκεντρική μελέτη για Cl. Difficile με συμμε-
τοχή και άλλων τμημάτων της Θεραπευτικής κλινικής, 
μελέτη χολόστασης στην κύηση με χρηματοδότηση ΕΓΕ, 
Διδακτορική διατριβή υπό εκπόνηση). Από την ερευνη-
τική δραστηριότητα του Τμήματος έχουν προκύψει 30 
πλήρεις διεθνείς δημοσιεύσεις την τελευταία 5ετία, 10 
ανακοινώσεις σε Διεθνή και 14 σε Ελληνικά συνέδρια. 
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Επιστημονικός Υπεύθυνος

Β. Βασιλείου (Συντονίστρια Διευθύντρια)

Ιατροί

Γ. Κάσση (Διευθύντρια ΕΣΥ) 
Ε. Ζαπάντη (Διευθύντρια ΕΣΥ) 
Φ. Κανούτα (Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ) 
Μ. Μητροπούλου (Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ)

Ειδικευόμενοι Ιατροί

Το Ενδοκρινολογικό Τμήμα χορηγεί πλήρη ειδικότητα στην Εν-
δοκρινολογία-Διαβήτης-Μεταβολισμός (4 έτη) και δια-
θέτει 7 οργανικές θέσεις ειδικευομένων. 

Κλινικό Έργο

Σε καθημερινή βάση λειτουργεί Εξωτερικό Ιατρείο με >6000 
επισκέψεις ετησίως ασθενών με όλο το φάσμα Ενδο-
κρινολογικών νοσημάτων. Περίπου 2000 εξ αυτών α-
φορούν σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
και 2. Παρακολουθούνται >100 ασθενείς που φέρουν 
αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης και το Τμήμα δι-
αθέτει σημαντική εμπειρία στη νέα τεχνολογία στον 
ΣΔ. 

Στο Ειδικό Ιατρείο Σακχαρώδους Διαβήτη στην Κύηση, το ο-
ποίο λειτουργεί από 30ετίας, εξετάζονται έγκυες σε κα-
θημερινή βάση (~1000 ετησίως στο Εξωτερικό Ιατρείο). 
Παράλληλα παρακολουθούνται οι νοσηλευόμενες στη 
Μαιευτική Κλινική έγκυες για γλυκαιμική ρύθμιση και 
αντιμετωπίζονται κατά τον τοκετό και τη λοχεία. 

Στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα λειτουργούσε το Διαβητολογι-
κό Κέντρο του Νοσοκομείου από το 1990 μέχρι τον 
12/2023. Μετά την επαναξιολόγηση των Διαβητολο-
γικών Κέντρων εγκρίθηκε εκ νέου η σύσταση και λει-
τουργία Διαβητολογικού Κέντρου στο Ενδοκρινολογικό 

6  Ενδοκρινολογικο Τμήμα
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Τμήμα με τη σύμπραξη της Θεραπευτικής Κλινικής (ΦΕΚ 
Τεύχος Β΄7222, 21.12.2023).  

Ασθενείς με διαφοροποιημένο καρκίνο θυρεοειδούς παρακο-
λουθούνται και αντιμετωπίζονται σε συνεργασία με το 
Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής του Νοσοκομείου (χορήγηση 
ραδιενεργού ιωδίου). 

Πρόσφατα αποκτήθηκε υπερηχοτομογράφος και διενερ-
γούνται υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς από την 
πιστοποιημένη ιατρό Φ. Κανούτα. Δίνεται πλέον έτσι 
η δυνατότητα εκπαίδευσης των ειδικευομένων στους 
υπερήχους στο πλαίσιο της ειδίκευσής τους στην Εν-
δοκρινολογία.

Διενεργούνται in vivo διαγνωστικές ενδοκρινολογικές δοκιμα-
σίες όπως και θεραπείες με ενδοφλέβια χορήγηση για 
την αντιμετώπιση θυρεοειδικής οφθαλμοπάθειας και 
αντιοστεοπορωτικής αγωγής. 

Γίνονται καθημερινά εκτιμήσεις νοσηλευόμενων ασθενών 
και προεγχειρητικοί έλεγχοι τόσο σε τακτική βάση ό-
σο και σε επίπεδο εφημερίας. Το Τμήμα συμμετέχει 
στην εφημέρευση των ΤΕΠ για Ενδοκρινολογικά πε-
ριστατικά.

Διαγνωστικές Εξετάσεις

Το Ενδοκρινολογικό Εργαστήριο, το οποίο υπόκειται σε τακτικό 
εσωτερικό και εξωτερικό ποιοτικό έλεγχο, διενεργεί 
όλες τις ορμονολογικές εξετάσεις των νοσηλευόμενων 
ασθενών αλλά και εξωτερικών παραπομπών (80000 
προσδιορισμοί ετησίως). Υποστηρίζει τη λειτουργία του 
Διαβητολογικού Κέντρου με διενέργεια σακχαραιμικής 
καμπύλης (50 μηνιαίως) και προσδιορισμό HbA1c και 
μικρολευκωματίνης ούρων. Για τον προσδιορισμό του 
σακχάρου χρησιμοποιείται η μέθοδος της μέτρησης 
σακχάρου στο πλάσμα κατά τα διεθνή πρότυπα. 

 

Εκπαιδευτικό  Έργο

Το Ενδοκρινολογικό Τμήμα χορηγεί πλήρη ειδικότητα ενδοκρι-
νολογίας (4 έτη, 7 οργανικές θέσεις). Επιπλέον στο Τμήμα 
εκπαιδεύονται ειδικευόμενοι των Μαιευτικών-Γυναικο-
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λογικών Τμημάτων του Νοσοκομείου (3μηνο) στο Ειδικό 
Ιατρείο Σακχαρώδους Διαβήτη στην Κύηση. Σημαντικός 
αριθμός ειδικευόμενων Ενδοκρινολογίας από άλλα νο-
σηλευτικά ιδρύματα εκπαιδεύονται περιοδικά και για 
διάστημα 2-6 μηνών. Η εκπαίδευσή τους γίνεται κυρίως 
στο Ειδικό Ιατρείο ΣΔ στην Κύηση, σε θέματα αναπαρα-
γωγικής Ενδοκρινολογίας και Ενδοκρινολογίας της Κύ-
ησης αλλά και σε ασθενείς με ΣΔ1 που φέρουν αντλίες 
έγχυσης. Ειδικευόμενοι παθολογίας και Γενικής Ιατρικής 
μετακινούνται στο τμήμα μας για κυκλική εκπαίδευση 
σε ενδοκρινολογικά νοσήματα. 

Ακολουθείται αυτόνομο εβδομαδιαίο εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα με θεωρητικά μαθήματα, συζήτηση περιστα-
τικών και βιβλιογραφική ενημέρωση. Συμμετέχουμε 
σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες της Θεραπευτικής 
Κλινικής με παρουσίαση περιστατικών στο Διαγνω-
στικό Grand Round και οι ειδικευόμενοί του Τμήμα-
τος συμμετέχουν στη βιβλιογραφική ενημέρωση. Οι 
ειδικευμένοι γιατροί του Τμήματος συμμετείχαν στο 
Πρόγραμμα εκπαίδευσης των φοιτητών 5ου και 6ου 
έτους. Επίσης έχουν συμμετάσχει στη συγγραφή των 
Θεραπευτικών εξελίξεων αλλά και στο σύγγραμμα της 
Θεραπευτικής Κλινικής για το αντίστοιχο μάθημα της 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

 

Ερευνητικό Έργο

Το Ενδοκρινολογικό Τμήμα εκπονεί ερευνητικό έργο, τόσο αυ-
τόνομα όσο και σε συνεργασία με τη Θεραπευτική Κλι-
νική, με παρουσίαση εργασιών κάθε χρόνο σε ελληνικά 
και διεθνή συνέδρια και με δημοσιεύσεις σε διεθνή πε-
ριοδικά. Κύριο ερευνητικό ενδιαφέρον του Τμήματος εί-
ναι ο ΣΔ στην Κύηση. Σε συνεργασία με τη Θεραπευτική 
Κλινική συμμετείχαμε σε μελέτη χορήγησης εβδομαδιαί-
ας ινσουλίνης σε ασθενείς με ΣΔ2. 
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Επιστημονικός Υπεύθυνος

Ε. Ψημένου (Διευθύντρια ΕΣΥ)

Ιατροί

Ε. Θεοδωροπούλου (Διευθύντρια ΕΣΥ) 
Π. Τσεκέ (Επιμελήτρια A’ ΕΣΥ) 
Ο. Καραμπογιά (Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ) 

Από το 2023 έχει έρθει στο τμήμα μας και εκπαιδεύεται στην 
ειδικότητα της νεφρολογίας ο Κ. Ριζογιάννης.

Κλινικό  Έργο

Στο τμήμα είναι διαθέσιμες 11 κλίνες αιμοκάθαρσης για μόνιμους 
ασθενείς και για μεγάλο αριθμό ασθενών που νοσηλεύο-
νται με οξεία νεφρική ανεπάρκεια, καρδιακή ανεπάρκεια, 
πολλαπλούν μυέλωμα και όσες αιμοκαθαιρόμενες γυναί-
κες νοσηλεύονται στις γυναικολογικές-μαιευτικές πτέ-
ρυγες. Ετησίως πραγματοποιούνται 600-800 συνεδρίες 
αιμοκάθαρσης σε έκτακτους ασθενείς ενώ κάθε μόνιμος 
ασθενής χρειάζεται 12-13 συνεδρίες μηνιαίως. Στη μονά-
δα μας γίνεται μεγάλος αριθμός πλασμαφαιρέσεων σε α-
σθενείς με νευρολογικά νοσήματα (κυρίως σε συνεργασία 
με το Αιγινήτειο Νοσοκομείο). Επίσης πραγματοποιούνται 
πλασμαφαίρεσεις σε ασθενείς με αγγεΐτιδες, θρομβωτι-
κή θρομβοπενική πορφύρα και υποτροπή νεφρωσικού 
συνδρόμου μετά από μεταμόσχευση νεφρού. Πραγμα-
τοποιούνται 350-500 συνεδρίες πλασμαφαίρεσης/έτος 
με 3 διαθέσιμα μηχανήματα πλασμαφαίρεσης. Επίσης 
πραγματοποιούνται τακτικές συνεδρίες λιπαφαίρεσης σε 
ασθενής με ομόζυγο οικογενή υπερχοληστερολαιμία με 
ειδικό μηχάνημα. Στον χώρο της ΜΤΝ λειτουργεί εξωτερι-
κό ιατρείο όπου παρακολουθούνται ασθενείς με χρόνια 
νεφρική νόσο, ιδίως σπειραματονεφρίτιδες και μετά από 
μεταμόσχευση νεφρού. Σε μηνιαία βάση πραγματοποιού-
νται 150-180 επισκέψεις στο εξωτερικό ιατρείο ενώ στη 

7  Νεφρολογικο Τμήμα



79

Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90χ
ρ
ο
ν
ι
α

στην Εκπαίδευση,  
στην Έρευνα  

και τη  
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

ΜΤΝ χορηγούνται και οι ενδοφλέβιες θεραπείες ασθενών 
με σπειραματονεφρίτιδα. 

Διαγνωστικές Εξετάσεις

Η άμεση μικροσκόπιση ούρων γίνεται στο ειδικά διαμορφωμέ-
νο δωμάτιο όπου έχει τοποθετηθεί η αντλία για τη φυγο-
κέντρηση των δειγμάτων και το μικροσκόπιο αντιθέτου 
φάσης για την εξέταση του δείγματος. Εξετάζονται 100-
150 δείγματα μηνιαίως. Οι βιοψίες νεφρού γίνονται με 
υπερηχογραφική καθοδήγηση της βελόνας σε ημερήσια 
νοσηλεία και στο χώρο της μονάδας. Πραγματοποιού-
νται 50-55 βιοψίες ετησίως.

Εκπαιδευτικό  Έργο

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Θεραπευτικής 
Κλινικής με διαλέξεις στο αμφιθέατρο στους 5ετείς και 
6ετείς φοιτητές και 3 εβδομαδιαίες ώρες εκπαίδευσης 
στη ΜΤΝ εκ περιτροπής σε ομάδες 5ετών φοιτητών. 
Συμμετοχή στα Grand-round που διοργανώνει η Θερα-
πευτική κλινική με μία-δύο παρουσιάσεις ετησίως. Προ-
βλέπονται 3 θέσεις ειδικευομένων για πλήρη ειδικότητα 
νεφρολογίας.

Ερευνητικό  Έργο

Το 2021 ολοκληρώθηκε μία Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέ-
τη καταγραφής που αφορά στην αλλαγή θεραπείας σε 
AdvagrafTM ασθενών με μεταμόσχευση νεφρού στην 
οποία το κέντρο μας συμμετείχε με 9 ασθενείς.

Η μεγάλη κλινική μας εμπειρία στις πλασμαφαιρέσεις ((η μεγα-
λύτερη στην Ελλάδα) έχει αποτυπωθεί σε δημοσιεύσεις 
και ομιλίες σε συνέδρια. 
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Επιστημονικός Υπεύθυνος

Χ. Ι. Ματσούκα (Συντ. Διευθύντρια)

Ιατροί

Ζ. Πράπα (Διευθύντρια ΕΣΥ)
Δ. Μπαρμπαρούση (Διευθύντρια ΕΣΥ)
Β. Γκαλέα (Επιμ. Α΄ ΕΣΥ)

Κλινικό  Έργο

Το Αιματολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου «Αλεξάνδρα», πα-
ρότι τυπικά ανήκει στον εργαστηριακό τομέα και αποτε-
λεί το αιματολογικό εργαστήριο του νοσοκομείου, στην 
πράξη καλύπτει και το φάσμα της κλινικής αιματολογί-
ας. Το εξωτερικό αιματολογικό ιατρείο παρακολουθεί 
περίπου 2500 ασθενείς ετησίως σε όλο το φάσμα των 
αιματολογικών καλοήθων και νεοπλασματικών νοση-
μάτων (ασθενείς με Οξεία Μυελοβλαστική και Οξεία 
Λεμφοβλαστική Λευχαιμία, Λεμφώματα Hodgkin και 
Non Hodgkin, Μυελοϋπερπλαστικά νεοπλάσματα, Μυε-
λοδυσπλαστικά σύνδρομα, Ανοσολογική Θρομβοπενία, 
Θρομβωτική Θρομβοπενική Πορφύρα, Αυτοάνοση Αι-
μολυτική Αναιμία, Θρομβοφιλία, Αιμορραγικές διατα-
ραχές). Το Αιματολογικό Ιατρείο παρακολουθεί επίσης 
όλες τις παραπάνω νοσολογικές οντότητες στην κύηση, 
είναι το μοναδικό τμήμα στην Αττική και Ν. Ελλάδα με 
παρόμοια εξειδίκευση, και δέχεται περιστατικά από 
μεγάλο μέρος της χώρας. Ακόμα παρακολουθεί όλες 
τις αιματολογικές επιπλοκές στην κύηση (προεκλαμ-
ψία, θρομβοπενία, σύνδρομο HELLP, μαζική μαιευτική 
αιμορραγία, διερεύνηση επανειλημμένων αποβολών, 
θρομβοφιλία και κύηση).

Διαγνωστικές Εξετάσεις

Το Αιματολογικό Εργαστήριο αποτελεί το γενικό αιματολο-

8  Αιματολογικό Τμήμα
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γικό εργαστήριο του νοσοκομείου, που διενεργεί όλο 
τον αιματολογικό έλεγχο ρουτίνας. Επιπροσθέτως, το 
Αιματολογικό Εργαστήριο διενεργεί ειδικότερες εξετά-
σεις στο πλαίσιο της διερεύνησης αιματολογικών δια-
ταραχών όπως αναιμίας, θρομβοφιλίας, θρομβοπενίας, 
αιμορραγικής διάθεσης, δοκιμασίες λειτουργικότητας 
αιμοπεταλίων, εκτέλεση, χρώση και γνωμάτευση μυε-
λογραμμάτων.

Εκπαιδευτικό  Έργο

Το Αιματολογικό Τμήμα, σε συνεργασία με τη Θεραπευτική κλι-
νική, εκπαιδεύει ειδικευόμενους αιματολογίας (πλήρη ει-
δικότητα 4 έτη - 3 οργανικές θέσεις), βιοπαθολόγους για 
3 μήνες στο αιματολογικό εργαστήριο και ογκολόγους για 
6 μήνες στην αιματολογία. Τρεχόντως, δύο ειδικευόμενοι 
εκπαιδεύονται στην αιματολογία στο τμήμα. Επίσης, ειδι-
κευόμενοι στην αιματολογία από κλινικές της Αττικής και 
επαρχίας (Αθήνα, Κρήτη) παραπέμπονται στο τμήμα μας 
για κυκλική εκπαίδευση (rotation) στις αιματολογικές δι-
αταραχές στην κύηση. Το αιματολογικό τμήμα συμμετέχει 
σε όλες τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες της Θεραπευτι-
κής Κλινικής και της Γυναικολογικής-Μαιευτικής Κλινικής 
του ΕΚΠΑ. Οι γιατροί του συμμετέχουν στο Πρόγραμμα 
εκπαίδευσης των φοιτητών 5ου και 6ου έτους, στην πα-
ρουσίαση περιστατικών στο Αμφιθέατρο, στην επίσκεψη 
της Θεραπευτικής Κλινικής, σε μαθήματα στους ειδικευ-
όμενους Παθολογίας.

Ερευνητικό  Έργο

Το Αιματολογικό Τμήμα συνεργάζεται ερευνητικά με την Θερα-
πευτική Κλινική σε μελέτες σχετικές με την θρόμβωση 
και την αιμορραγία σε ασθενείς με μονοκλωνική γαμμα-
πάθεια. Στα πλαίσια αυτής της συνεργασίας, διενεργεί-
ται διδακτορική διατριβή από τεχνολόγο του τμήματος 
μας με αντικείμενο “Μελέτη ανεύρεσης νέων βιοδει-
κτών κινδύνου θρόμβωσης σε ασθενείς με μονοκλωνι-
κή γαμμαπάθεια με την χρήση πρωτεομικής ανάλυσης 
των αιμοπεταλίων”. Μελετώνται επίσης σπάνιες κλινι-
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κές οντότητες σχετιζόμενες με θρόμβωση σε ασθενείς 
με πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες όπως η κρυσταλο-
σφαιριναιμία ή το VITT-like σύνδρομο. Η επίδραση της 
κρυσταλοσφαιριναιμίας στα αιμοπετάλια και στο ενδο-
θήλιο μελετήθηκε εκτενώς με την χρήση μεθόδων μελέ-
της λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων, πρωτεομικής 
και PCR. Επίσης, το αιματολογικό τμήμα σε συνεργα-
σία με την θεραπευτική κλινική θα ηγηθεί μελέτης της 
subcommitee της ISTH “Hemostasis and Malignacies” με 
αντικείμενο την μονοκλωνική γαμμαπάθεια θρομβωτι-
κής σημασίας. 

Το αιματολογικό τμήμα συνεργάζεται επίσης με την αιματολο-
γική κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομεί-
ου Ηρακλείου. Συγκεκριμένα, διενεργείται αναδρομική 
μελέτη θρομβωτικών και αιμορραγικών επεισοδίων σε 
ασθενείς με οξεία λευχαιμία και πειραματική μελέτη της 
λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων και δεικτών αιμό-
στασης σε ασθενείς με σιδηροπενία. 

Επίσης, το αιματολογικό τμήμα συνεργάζεται με το αιματολο-
γικό τμήμα του Πανεπιστημιακού νοσοκομείου Bichat 
στο Παρίσι για την μελέτη του συνδρόμου VITT και αυ-
τοάνοσης θρομβοπενίας από ηπαρίνη. Τέλος, το τμήμα 
συμμετέχει σε συνεργατικές μελέτες της Ελληνικής Αι-
ματολογικής Εταιρείας.
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Επιστημονικός Υπεύθυνος

Χ. Τρίκκα (Διευθύντρια ΕΣΥ 3/2024 - σήμερα) 
Χ. Λαμπρόπουλος (Διευθυντής ΕΣΥ 2021 – 2/2024)

Ιατροί

Δ. Βασματζής (Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ) 
Ε. Άννινος (Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ)
 Κ. Τσιτσιμπής (Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ)

Κλινικό  Έργο

Σε μηνιαία βάση εξετάζονται περίπου 1500 ασθενείς. Την ιατρική 
επίβλεψη των περιστατικών έχουν ιατροί παθολόγοι και 
καρδιολόγοι του ΕΣΥ και μέλη ΔΕΠ. Το τμήμα αντιμετω-
πίζει πάσης βαρύτητας καρδιολογικά περιστατικά ενώ οι 
ασθενείς που προσέρχονται στο παθολογικό ΤΕΠ καλύ-
πτουν όλο το φάσμα των παθήσεων της παθολογίας. 

Εκπαίδευση

Στο ΤΕΠ εκπαιδεύονται καθημερινά στην Επείγουσα Ιατρική 4 
ειδικευόμενοι (3 παθολόγοι και 1 καρδιολόγος). Οι ειδι-
κευμένοι ιατροί του Τμήματος συμμετέχουν στην εκπαί-
δευση των φοιτητών της Ιατρικής του 5ου και 6ου έτους 
στα μαθήματα Θεραπευτικής και της Παθολογίας αντί-
στοιχα. Συμμετοχή στα Grand Round που διοργανώνει 
η Θεραπευτική κλινική με 1-2 παρουσιάσεις ετησίως. 
Συμμετοχή στη συγγραφή του τόμου των Θεραπευτικών 
Εξελίξεων. Συμμετοχή στη συγγραφή του βιβλίου της 
Θεραπευτικής.

Ερευνητικό έργο: Το τμήμα συμμετείχε στην διεθνή μελέτη πα-
ρατήρησης εξωτερικών ασθενών με λοίμωξη SARS-CoV-2 
"INSIGHT 011: διεθνής μελέτη παρακολούθησης λοίμω-
ξης SARS-CoV-2 (ICOS)", και στη "Μελέτη αξιολόγησης 
προγνωστικών δεικτών θνητότητας σε νεοεισαχθέντες 
ασθενείς του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών".

9  Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)
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Η Θεραπευτική Κλινική συμμετείχε σημαντικά στην αντιμετώ-
πιση της πανδημίας COVID-19 επιστρατεύοντας αρχικά 
τις πτέρυγες Ε3ου και Δ3ου, εν συνεχεία την πτέρυγα 
Δ4ου και τη ΜΕΘ (δυναμικότητας 10 κλινών) και εντός 
του 2021 δύο τμήματα τα οποία παραχωρήθηκαν από 
την Α' Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική (πτέρυγα 
Κωστή και πτέρυγα Λούρου). Το σύνολο των διαθέσιμων 
κλινών ανήλθε στην κορύφωση της πανδημίας στις 90 
κλίνες. Στις πτέρυγες COVID-19 νοσηλεύτηκαν συνολικά 
>1500 ασθενείς, από 29/09/2020 έως και 9/06/2023. 
Στις πτέρυγες Δ3ου και Ε3ου, που λειτούργησαν απο-
κλειστικά ως πτέρυγες COVID-19 καθ’ όλη τη διάρκεια 
της πανδημίας νοσηλεύτηκαν περισσότεροι από 1200 
ασθενείς.

Εξαρχής όλα τα τμήματα εφοδιάστηκαν με τον απαραίτητο 
εξοπλισμό (συστήματα παροχής οξυγόνου υψηλής ρο-
ής, High Flow Nasal Canula, monitor παρακολούθησης 
ζωτικών σημείων, συσκευές παλμικής οξυμετρίας, μη-
χάνημα αερίων). Εξαρχής αναπτύχθηκαν θεραπευτικοί 
αλγόριθμοι, οι οποίοι ανανεώνονταν σε τακτά χρονικά 
διαστήματα ενσωματώνοντας τις σημαντικότερες θε-
ραπευτικές εξελίξεις κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 
Η θεραπευτική κλινική συμμετείχε ενεργά σε προγράμ-
ματα πρώιμης πρόσβασης νέων φαρμάκων (όπως στα 
πρώιμα στάδια της πανδημίας το αντιϊκό Remdesivir) και 
μέσω συστήματος ηλεκτρονικής προέγκρισης (ΣΗΠ) στη 
χορήγηση του αναστολέα υποδοχέων IL-6 tosilizumab. 
Ταυτόχρονα οι ασθενείς είχαν πρόσβαση σε καινοτόμα 
φάρμακα στα πλαίσια διενέργειας κλινικών μελετών.

Σταδιακά κατά την εξέλιξη της πανδημίας δημιουργήθηκαν 
πρωτόκολλα διαχείρισης για τους ασθενείς με COVID-19 
σε τμήματα του νοσοκομείου όπως στη Μονάδα Τεχνη-
τού Νεφρού για τη δυνατότητα διενέργειας αιμοκάθαρ-
σης και στο αιμοδυναμικό τμήμα για τη δυνατότητα 
διενέργειας επείγουσας στεφανιογραφίας/αγγειοπλα-
στικής. Σε συνεργασία με την Α’ Πανεπιστημιακή Μαιευ-
τική-Γυναικολογική Κλινική αναπτύχθηκαν πρωτόκολλα 

10  Μονάδες COVID-19
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διαχείρισης ασθενών με COVID-19 κατά τη διάρκεια της 
κύησης. Οι έγκυες και λεχωίδες ασθενείς με μέτρια και 
σοβαρή νόσο COVID-19 αντιμετωπίστηκαν στα τμήματα 
COVID-19 της Θεραπευτικής Κλινικής σε συνεργασία με 
το προσωπικό της Α’ Πανεπιστημιακής Μαιευτικής-Γυ-
ναικολογικής Κλινικής.

Παράλληλα με τα τμήματα νοσηλείας, στη Θεραπευτική Κλινι-
κή δημιουργήθηκε εξωτερικό ιατρείο για την συστηματι-
κή παρακολούθηση των ασθενών μετά τη νοσηλεία στο 
νοσοκομείο, ένα από τα πρώτα post COVID ιατρεία στη 
χώρα. Οι ασθενείς αντιμετωπίστηκαν από διεπιστημονι-
κή ομάδα ιατρών της Θεραπευτικής Κλινικής με σκοπό 
την έγκαιρη αξιολόγηση και ολιστική αντιμετώπιση των 
απώτερων επιπλοκών της νόσου COVID-19. Στο ιατρείο 
post-COVID εξετάστηκαν >200 ασθενείς. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ 
ΔΟΚΙΜΕΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ COVID-19

Καθ’ όλη τη διάρκεια της πανδημίας οι ασθενείς που νοσηλεύ-
τηκαν στα COVID-19 τμήματα και παρακολουθήθηκαν 
στο ιατρείο post-COVID καταγράφηκαν προοπτικά σε 
βάσεις δεδομένων. Από τα δεδομένα αυτά προέκυψαν 
δημοσιεύσεις, ανακοινώσεις σε συνέδρια και υλικό για 
διπλωματικές εργασίες. 

Από την έναρξη της πανδημίας η Θεραπευτική Κλινική ανέπτυ-
ξε πολλαπλά ερευνητικά προγράμματα και εστίασε στην 
συνεχή παρακολούθηση όλων των διεθνών δεδομένων 
σε πραγματικό χρόνο. 

Οι μελέτες που διεξάγονται στην Θεραπευτική κλινική και αφο-
ρούν στην COVID-19 περιλαμβάνουν:

 1.  Μελέτη των επιπέδων των εξουδετερωτικών αντι-
σωμάτων έναντι του SARS-CoV-2 σε ασθενείς που 
νοσηλεύθηκαν για COVID-19 (Ελληνική Μελέτη σε 
συνεργασία με το National Cancer Institute των ΗΠΑ). 

 2.  Μελέτη κινητικής των αντισωμάτων έναντι του SARS-
CoV-2 και των κυτταρικών υποπληθυσμών του ανοσο-
ποιητικού συστήματος σε εθελοντές που θα λάβουν 
το εμβόλιο BNT162b2 ή άλλο εγκεκριμένο εμβόλιο 
έναντι του SARS-CoV-2.
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 3.  Θεραπεία Με Έγχυση Πλάσματος Από Αναρρώσαντες 
Ασθενείς Για Την Αντιμετώπιση Λοίμωξης Covid-19. 
Πολυκεντρική Μελέτη Φάσης ΙΙ.

 4.  Συμμετοχή στη μελέτη “suPAR-guided Anakinra 
treatment for Validation of the Risk and Management 
of Respiratory Failure by COVID-19 (SAVE) και 
στη μελέτη suPAR-Guided Anakinra Treatment 
for Management of Severe Respiratory Failure by 
COVID-19 (SAVE-MORE)”.

 5.  Συμμετοχή στη μελέτη “Outpatient Treatment With 
Anti-Coronavirus Immunoglobulin (INSIGHT-OTAC 
trial)”.

 6.  Συμμετοχή στη μελέτη “Plitidepsin Versus Control 
in Immunocompromised Adult Participants With 
Symptomatic COVID-19 Requiring Hospital Care 
(NEREIDA trial)”.

 7.  Συμμετοχή στη μελέτη “Trial to Determine the 
Efficacy/Safety of Plitidepsin vs Control in Patients 
With Moderate COVID-19 Infection (NEPTUNO trial)”.

 8.  Συμμετοχή στη μελέτη “ADG20-TRMT-001: A Phase 
2/3 Randomized, Double-Blind, Placebo- Controlled 
Trial to Evaluate the Efficacy and Safety of ADG20 in 
the Treatment of Ambulatory Participants with Mild 
or Moderate COVID-19 (STAMP trial)”.

 9.  Συμμετοχή στη μελέτη “Study to Evaluate the Effects 
of AT-527 in Non-Hospitalized Adult Patients With 
Mild or Moderate COVID-19 (MOONSONG trial)”.

 10.  Συμμετοχή στη μελέτη “An interventional, efficacy 
and safety, phase 2, randomized, double-blind, 2- 
arm study to investigate a repeat 5-day course of 
nirmatrelvir/ritonavir compared to placebo/ritonavir 
in participants at least 12 years of age with rebound of 
covid-19 symptoms and rapid antigen test positivity”.

Ενημέρωση κοινού

Καθηγητές και Ιατροί της Θεραπευτικής πραγματοποιήσαν 
συνεχίζουν να πραγματοποιούν αποδελτίωση των πιο 
σημαντικών δημοσιεύσεων και ανακοινώσεων από την 
έναρξη της πανδημίας έως σήμερα με σκοπό την ενημέ-
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ρωση του ιατρικού κόσμου και του κοινού. Η Θεραπευ-
τική Κλινική παρείχε καθημερινή ενημέρωση με έκδοση 
σχετικών ενημερωτικών δελτίων. 

Δημοσιεύσεις

Η ερευνητική δραστηριότητα της Θεραπευτικής Κλινικής ήταν 
ιδιαίτερα σημαντική με συμβολή >170 επιστημονικών 
δημοσιεύσεων για τη νόσο COVΙD-19 εκ των οποίων >20 
δημοσιεύσεις σε περιοδικά υψηλού κύρους ( IF >10).
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1   Δημοσιεύσεις - Διεθνείς Αναφορές του Ερευνητικού
 Εργου της Θεραπευτικής Κλινικής κατά την
 Περίοδο 2021-2025

ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΠΗΓΗ SCOPUS

Ε. Ερευνητικό Έργο
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Α.  Αριθμός διεθνών peer-reviewed δημοσιεύσεων κατά την 
περίοδο 01/2021-03/2025: 1.011

Β.  Αναφορές που έλαβαν οι διεθνείς peer-reviewed δημοσιεύσεις 
της περιόδου 01/2021-03/2025: 21.102 (17.289 χωρίς αυτο-
αναφορές), h index: 62 (56 χωρίς αυτο-αναφορές) 
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Γ.  Αναφορές περιόδου 01/2021-03/2025 που έλαβαν όλες οι 
διεθνείς δημοσιεύσεις της Θεραπευτικής Κλινικής με συγγραφείς 
μέλη του προσωπικού της Κλινικής κατά την περίοδο αυτή: 
61.233, h-index 109

2   Ερευνητικοί Τομείς και Αντικείμενα της Θεραπευτικής 
 Κλινικής κατά την Περιόδο 2021-2025

Κλινική έρευνα

Ογκολογία - Πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες
Ανάπτυξη και αξιολόγηση νέων θεραπειών για την αντιμετώπι-

ση ασθενών με πολλαπλούν μυέλωμα. 
Αντιμετώπιση επιπλοκών του πολλαπλού μυελώματος (νεφρι-

κή ανεπάρκεια, οστικός μεταβολισμός).
Νέες απεικονιστικές μέθοδοι στη μελέτη της οστικής νόσου στο 

πολλαπλούν μυέλωμα (WBLC CT, DWI MRI, PET CT).
Μέτρηση ελάχιστης υπολειπόμενης νόσου (MRD) στις πλασμα-

τοκυτταρικές δυσπλασίες.
Μελέτη διακοπής της θεραπείας συντήρησης με λεναλιδομίδη 

μετά απο αυτόλογη μεταμόσχευση σε ασθενείς με πολ-
λαπλό μυέλωμα που έχουν εμμένουσα αρνητική ελάχι-
στα υπολειπόμενη νόσο.

Μελέτη της προγνωστικής σημασίας των κυκλοφορούντων 
πλασματοκυττάρων στο περιφερικό αίμα ασθενών με 
πολλαπλούν μυέλωμα. 

Μελέτη της προγνωστικής σημασίας των κυκλοφορούντων 
πλασματοκυττάρων στο περιφερικό αίμα ασθενών με 
MGUS ή ασυμπτωματικό ΠΜ. 

Μελέτη της προγνωστικής σημασίας των κυκλοφορούντων 
πλασματοκυττάρων στο περιφερικό αίμα ασθενών με 
AL Αμυλοείδωση. 

Liquid biopsy από το περιφερικό αίμα ασθενών με πλασματο-
κυτταρικές δυσκρασίες με την χρήση ειδικών chip. 

Μελέτη της οικογενούς επίπτωσης των πλασματοκυτταρικών 
δυσκρασιών.

Διερεύνηση της επίδρασης της διατροφής σε ασθενείς με πλα-
σματοκυτταρικές δυσκρασίες.
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Μελέτη της κλινικής σημασίας της αγγειακής δυσλειτουργίας 
μετά από αντι-νεοπλασματικές θεραπείες στο πολλα-
πλούν μυέλωμα και την αμυλοείδωση.

Μελέτη των μεταβολών του ανοσοποιητικού σε ασθενείς με 
ΠΜ που λαμβάνουν αμφιειδικά αντισώματα. 

Νεότερες στοχευμένες θεραπείες έναντι του πλασματοκυττα-
ρικού κλώνου στην AL αμυλοείδωση.

Νεότερες στοχευμένες θεραπείες έναντι του αμυλοειδούς στην 
AL αμυλοείδωση.

Μελέτη της κλινικής αξίας της αγγειακής συμμετοχής στην Αμυ-
λοείδωση (AL και TTR).

Ευαισθησία τασεοϋποδοχέων στην AL αμυλοείδωση. 
Συσχέτιση Απεικονιστικών ευρημάτων στην Μαγνητική Καρδιάς 

με την εξέλιξη και πρόγνωση της Καρδιακής Αμυλοείδωσης.
Νεότερες στοχευμένες θεραπείες για την Μακροσφαιριναιμία 

του Waldenström. 
Καρκίνος μαστού, κακοήθεια στην κύηση.
Ανάπτυξη και αξιολόγηση νέων θεραπειών για την αντιμετώπι-

ση ασθενών με συμπαγή νεοπλάσματα (καρκίνος πνεύ-
μονα, μαστού, προστάτη, νεφρού, ουροδόχου κύστεως, 
παχέος εντέρου, γυναικολογικά νεοπλάσματα, καρκίνος 
παγκρέατος). 

Μελέτη νεότερων στοχευμένων θεραπειών στον καρκίνο ου-
ροδόχου κύστεως και σε γυναικολογικά νεοπλάσματα.

Μελέτη της μοριακής ταξινόμησης των ασθενών με καρκίνο εν-
δομητρίου και καρκίνο ωοθηκών.

Μελέτη ασθενών με κληρονομούμενες κακοήθειες.

Καρδιολογία
Ανάπτυξη και μελέτη νέων διαγνωστικών και προγνωστικών 

βιοδεικτών στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη 
των καρδιαγγειακών συμβαμάτων.

Μεταβλητότητα περιφερικής ΑΠ και 24ωρη κεντρική ΑΠ 
24ωρη κεντρική ΑΠ και επιπλοκές κύησης.
Νεότεροι βιοδείκτες καρδιαγγειακής γήρανσης.
Βιοδείκτες καρδιαγγειακής συμμετοχής στα νοσήματα παθολο-

γικής αναδίπλωσης των πρωτεϊνών.
Καρδιακή Ανεπάρκεια. 
Καρδιακή Αμυλοείδωση. 
Συσκευές υποβοήθησης και μεταμόσχευση καρδιάς.
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Πνευμονολογία
Διαταραχές Αναπνοής στον Ύπνο, Φυσιολογία Αναπνοής, Φυ-

σιολογία Άσκησης.
Σύνδρομο Άπνοιας στον Ύπνο και λιπώδης ιστός.

Γαστρεντερολογία
Κύηση σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. Πανελλαδική καταγραφή.
Μελέτη Χολόστασης στην κύηση.
Κλινική μελέτη συνδυασμού αντί-TNF με αντί-IL23 σε ασθενείς 

με ελκώδη κολίτιδα.
Κλινική μελέτη χορήγησης αντί-IL23 σε ασθενείς με περιεδρική 

νόσο Crohn.
Μελέτη φάσης ΙΙ για την χορήγηση vixarelimab σε ασθενείς με 

ελκώδη κολίτιδα.
Μελέτη φάσης ΙΙ για την χορήγηση TAK-279 (zasocitinib) σε α-

σθενείς με νόσο Crohn.
Μελέτη φάσης ΙΙΙ για τον συνδυασμό vedolizumab και 

upadacitinib σε ασθενείς με νόσο Crohn.
Concomitant Versus sequential Regimen for H. Pylori 

Eradication. 
Concomitant Versus Hybrid Regimen for H. Pylori Eradication. 
Λευκαφαίρεση σε ΙΦΝΕ.
Σακχαρώδης Διαβήτης και Μεταβολισμός.
Πανευρωπαϊκό Πρόγραμμα Care4Diabetes (C4D), μελέτη αλλα-

γών τρόπου ζωής για μείωση της φαρμακευτικής αγω-
γής στον σακχαρώδη διαβήτη.

Μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας εβδομαδιαίων 
ινσουλινών.

Μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας νέων ενέσιμων 
αντιδιαβητικών παραγόντων.

Μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας νέων ενέσιμων 
παραγόντων κατά της παχυσαρκίας.

Μελέτη καρδιαγγειακής ασφάλειας και αποτελεσματικότητας 
συνδυαστικών αντιδιαβητικών αγωγών.

Ενδοκρινολογία
Διεθνές ερευνητικό πρόγραμμα EndoCompass Research Roadm-

ap Program.
Μελέτη νεών θεραπευτικών παραγόντων στο μυελοειδές καρ-

κίνωμα θυρεοειδούς.
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Μελέτη νέων θεραπευτικών παραγόντων στο θυλακιοκυτταρι-
κό καρκίνωμα θυρεοειδούς.

Λοιμωξιολογία
Μελέτη του τίτλου εξουδετερωτικών αντισωμάτων σε ασθενείς 

που νοσηλεύθηκαν από COVID-19 (σε συνεργασία με το 
National Cancer Institute των ΗΠΑ).

Μελέτη κινητικής των αντισωμάτων έναντι του SARS-CoV-2 και των 
κυτταρικών υποπληθυσμών του ανοσοποιητικού συστήμα-
τος σε εθελοντές που θα λάβουν το εμβόλιο BNT162b2 ή 
άλλο εγκεκριμένο εμβόλιο έναντι του SARS-CoV-2.

Θεραπεία Με Έγχυση Πλάσματος Από Αναρρώσαντες Ασθενείς 
Για Την Αντιμετώπιση Λοίμωξης Covid-19. 

Αιματολογία
Μελέτη της συσχέτισης της κινητικής των δεικτών υπερπηκτικό-

τητας και φλεγμονής με τις θρομβωτικές και αιμορραγι-
κές επιπλοκές σε νοσηλευόμενους ασθενείς με COVID-19

Μελέτη της επίδρασης των αντιπηκτικών στα επίπεδα του αμυ-
λοειδούς β στο αίμα.

Μεταφραστική  Έρευνα

Ογκολογία - Πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες
Μελέτη δεικτών οστικού μεταβολισμού στην πρόγνωση των α-

σθενών με πολλαπλούν μυέλωμα υπό διάφορες αντι-νε-
οπλασματικές θεραπείες.

Προοπτική μελέτη της καρδιοτοξικότητας και της επίδρασης 
στην αγγειακή λειτουργία νεότερων αναστολέων του 
πρωτεασώματος.

Μελέτη των κληρονομούμενων γενετικών μεταβολών σε α-
σθενείς με οικογενή επίπτωση πλασματοκυτταρικών 
δυσκρασιών. 

Πρωτεωμική ανάλυση για την ανάδειξη νέων Βιοδεικτών και 
πιθανών θεραπευτικών στόχων για την αντιμετώπιση 
ασθενών με πολλαπλούν μυέλωμα. 

Αξιολόγηση νέων βιοδεικτών για την εκτίμηση στης νεφρικής 
βλάβης και την ανταπόκριση στην θεραπεία σε ασθενείς 
με νεφρικές νόσους σχετιζόμενες με παραπρωτεϊναιμία 



95

Θεραπευτικής Κλινικής και Παθολογικού Τομέα ΓΝ Αλεξάνδρα 90χ
ρ
ο
ν
ι
α

στην Εκπαίδευση,  
στην Έρευνα  

και τη  
Δημόσια Υγεία

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Μελέτη του αυτόνομου ΝΣ και των λεπτών νευρικών ινών στην 
AL αμυλοείδωση. 

Μελέτη του μεταγραφώματος των κλωνικών κυττάρων στην AL 
αμυλοείδωση.

Μελέτη του πρωτεώματος των κλωνικών κυττάρων στην AL α-
μυλοείδωση.

Πρωτεωμική ανάλυση εναποθέσεων αμυλοειδούς και συσχέτι-
σης με καρδιακή τοξικότητα. 

Μελέτη των μεταβολών στην πνευμονική λειτουργία και την 
καρδιοαναπνευστική κόπωση σε ασθενείς με AL αμυλο-
είδωση. 

Μελέτη του πρωτεώματος σε πλάσμα ασθενών με διάφορες 
μορφές αμυλοείδωσης. 

Μελέτη μοριακών δεικτών σε Μακροσφαιριναιμία Waldenström 
και IgM παραπρωτεϊναιμία (IgM-MGUS) 

Ανάλυση του μεταγραφώματος σε επίπεδο μοναδιαίου κυττά-
ρου ασθενών με μακροσφαιριναιμία του Waldenström.

Προοπτική μελέτη της ανοσολογικής και κλωνικής τροποποίη-
σης από την προσθήκη ανοσοτροποποιητικών φαρμά-
κων σε αντι-CD38 στοχευμένες θεραπείες. 

Αξιολόγηση της παρουσίας μη κωδικοποιού κυκλικού RNA σε 
ασθενείς με καρκίνο ωοθηκών ως προγνωστικού και 
προβλεπτικού βιοδείκτη της νόσου.

Προοπτική μελέτη της σημασίας του ανοσολογικού περιβάλλο-
ντος του όγκου σε ασθενείς με ορμονοευαίσθητο καρκίνο 
μαστού που υποβάλλονται σε νεοεπικουρική θεραπεία.

Αξιολόγηση των επιγενετικών αλλαγών των ιστονών ως προ-
γνωστικού και προβλεπτικού παράγοντα στον καρκίνο 
ωοθηκών.

Αξιολόγηση της σημασίας των ανοσολογικού περιβάλλοντος 
του όγκου ως προγνωστικού παράγοντα σε ασθενείς με 
καρκίνο τραχήλου της μήτρας.

Αξιολόγηση προγνωστικών μοντέλων για την πρώιμη διάγνω-
ση καρκίνου ωοθηκών σε ασθενείς με υψηλό κίνδυνο 
εμφάνισης της νόσου. 

Καρδιολογία
Μελέτη της κλινικής αξίας νεότερων μονοπατιών αγγειακής 

φλεγμονής στην αθηρωματική νόσο.
Μελέτη της κλινικής αξίας μονοπατιών μετα-μεταγραφικού ε-
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λέγχου της έκφρασης νεότερων μοριακών μεσολαβητών 
στην καρδιαγγειακή νόσο.

Μελέτη της επίδρασης της ανοσιακής απάντησης στο καρδιαγ-
γειακό σύστημα.

Πνευμονολογία
Σύνδρομο Άπνοιας στον Ύπνο και λιπώδης ιστός. 

Βασική έρευνα

Ογκολογία - Πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες
Μελέτη της επίδρασης των μεσεγχυματικών κυττάρων στην 

ανάπτυξη αντίστασης στην θεραπεία στο πολλαπλούν 
μυέλωμα. 

Μελέτη της δραστικότητας νεότερων παραγόντων σε προκλινι-
κά μοντέλα μυελώματος.

Μελέτη της τοξικότητας των αναστολέων του πρωτεασώματος 
σε προκλινικά μοντέλα.

Ανάπτυξη προκλινικών μοντέλων AL αμυλοείδωσης για την ε-
κτίμηση της τοξικότητας του αμυλοειδούς και την εκτί-
μηση της δραστικότητας ειδικών θεραπειών.

 Συμμετοχή στην ανάπτυξη νέων ιχνηθετών για την διάγνωση 
και παρακολούθηση της αμυλοείδωσης.

Καρδιολογία
Μηχανισμοί αθηρωματικής βλάβης, αγγειακής φλεγμονής και 

παθοφυσιολογίας του ενδοθηλίου. 
Μηχανισμοί καρδιαγγειακής συμμετοχής στα νοσήματα παθο-

λογικής αναδίπλωσης των πρωτεϊνών.
Η σημασία της μετα-μεταγραφικής τροποποίησης στην καρδι-

αγγειακή νόσο.
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ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ3   Το Ερευνητικο Έργο Της Θεραπευτικής Κλινικής 
 Συνοπτικα κατά την Περίοδο 2021-2025 

Αριθμός Διεθνών Peer-reviewed Δημοσιεύσεων την 
Περίοδο 01/2021-03/2025

1.011

Αριθμός Αναφορών που  Έλαβαν τα Άρθρα που 
Δημοσιεύτηκαν την Περίοδο 01/2021-03/2025

21.102

h-index των Άρθρων που Δημοσιεύτηκαν την Περίοδο 
01/2021-03/2025

62

Αριθμός Αναφορών Περιόδου 01/2021-03/2025 που  
Έλαβαν όλες οι Διεθνείς Δημοσιεύσεις της Θεραπευτικής 
Κλινικής με Συγγραφείς Μέλη του Προσωπικού της 
Κλινικής κατά την Περίοδο Αυτή

61.233 (h-index 109)

Ενεργά Ερευνητικά Πρωτόκολλα Κλινικής και 
Μεταφραστικής Έρευνας

188

Ενεργά Ερευνητικά Πρωτόκολλα Βασικής Έρευνας

26

Ενεργές Κλινικές Δοκιμές

Site PI
163
National PI
42
International/Global PI
20

Συνολικός Αριθμός Ασθενών που έχουν Ενταχθεί 
2021-2025 στις Κλινικές Δοκιμές

2.370
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Συνολικός Αριθμός Ενεργών Χρηματοδοτούμενων 
Εθνικών Προγραμμάτων (π.χ. ΕΛΙΔΕΚ, ΕΣΠΑ)

PI
10
Partner
9

Συνολικός Αριθμός Ενεργών Χρηματοδοτούμενων 
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων (π.χ. H2020, Marie Curie)

PI
4
Partner
10

Συνολικός Αριθμός Διεθνών Δημοσιεύσεων σε Περιοδικά 
Υψηλού Κύρους (IF>10)

142

Συνολικός αριθμός διεθνών δημοσιεύσεων που 
αναφέρονται σε διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες 
2021-2025

61

Συμμετοχή στη συγγραφή διεθνών κατευθυντηρίων 
οδηγιών δημοσιευμένων κατά την περίοδο 2021-2025

55

Η διεξαγωγή δεκάδων κλινικών μελετών τα τελευταία χρόνια πα-
ράλληλα με τη βελτιστοποποίηση της θεραπευτικής αντιμετώπι-
σης των ασθενών συμβάλλει στην προαγωγή της έρευνας και της 
εκπαίδευσης, καθώς και στην αύξηση της χρηματοδότησης του 
ΕΚΠΑ και του νοσοκομείου Αλεξάνδρα
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4   Δημοσιεύσεις της Θεραπευτικής Κλινικής σε 
 Περιοδικά Υψηλού Κύρους (IF>10) κατά την 
 Περίοδο 2021-2025

 1. H.W Auner, M. Gavriatopoulou, S. Delimpasi, M. Simonova, I. Spicka, 
L. Pour, M.A. Dimopoulos, I. Kriachok, H. Pylypenko, X. Leleu, V. Dor-
onin, G. Usenko, R. Hajek, R. Benjamin, T.K. Dolai, D.K. Sinha, C.P. Venner, 
M. Garg, D.A. Stevens, H. Quach, S. Jagannath, P. Moreau, M. Levy, A. 
Badros, L.D. Anderson, Jr., N.J. Bahlis, T. Facon, M.V. Mateos, M. Cavo, 
Y. Chai, M. Arazy, J. Shah, S. Shacham, M.G. Kauff man, P.G. Richardson, 
and S. Grosicki. Eff ect of age and frailty on the effi  cacy and tolerability 
of once-weekly selinexor, bortezomib, and dexamethasone in previously 
treated multi ple myeloma. Am J Hematol, 2021. 96(6): p. 708-718.

2. M. Beksac, G.C. Seval, N. Kanellias, D. Coriu, L. Rosiñol, G. Ozet, V. 
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ti ve study on extramedullary disease from Balkan Myeloma Study Group 
and Barcelona University: analysis of parameters that improve outcome.
Haematologica, 2021. 106(4): p. 1228.

3. B. Bruno, R. Wäsch, M. Engelhardt, F. Gay, L. Giaccone, M. D'Agosti no, L.G. 
Rodríguez-Lobato, S. Danhof, N. Gagelmann, N. Kröger, R. Popat, N. Van 
de Donk, E. Terpos, M.A. Dimopoulos, P. Sonneveld, H. Einsele, and M. 
Boccadoro. European Myeloma Network perspecti ve on CAR T-Cell ther-
apies for multi ple myeloma. Haematologica, 2021. 106(8): p. 2054-2065.

4. M.A. Dimopoulos, P. Moreau, E. Terpos, M.V. Mateos, S. Zweegman, G. 
Cook, M. Delforge, R. Hájek, F. Schjesvold, M. Cavo, H. Goldschmidt, T. 
Facon, H. Einsele, M. Boccadoro, J. San-Miguel, P. Sonneveld, and U. Mey. 
Multi ple myeloma: EHA-ESMO Clinical Practi ce Guidelines for diagnosis, 
treatment and follow-up(†). Ann Oncol, 2021. 32(3): p. 309-322.

5. M.A. Dimopoulos, E. Terpos, M. Boccadoro, S. Delimpasi, M. Beksac, E. 
Katodritou, P. Moreau, L. Baldini, A. Symeonidis, J. Bila, A. Oriol, M.V. 
Mateos, H. Einsele, I. Orfanidis, T. Ahmadi, J. Ukropec, T. Kampfenkel, 
J.M. Schecter, Y. Qiu, H. Amin, J. Vermeulen, R. Carson, and P. Sonneveld. 
Daratumumab plus pomalidomide and dexamethasone versus pomalido-
mide and dexamethasone alone in previously treated multi ple myeloma 
(APOLLO): an open-label, randomised, phase 3 trial. Lancet Oncol, 2021. 
22(6): p. 801-812.

6. E. Durot, L. Kanagaratnam, S. Zanwar, E. Kastriti s, S. D'Sa, R. Garcia-Sanz, 
C. Tomowiak, B. Hivert, E. Toussaint, C. Proti n, J.P. Abeykoon, T. Guerre-
ro-Garcia, G. Itchaki, J.M. Vos, A.S. Michallet, S. Godet, J. Dupuis, S. Lep-
rêtre, J. Bomsztyk, P. Morel, V. Leblond, S.P. Treon, M.A. Dimopoulos, P. 
Kapoor, A. Delmer, and J.J. Casti llo. A prognosti c index predicti ng survival 
in transformed Waldenström macroglobulinemia. Haematologica, 2021. 
106(11): p. 2940-2946.
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7. D. Fotiou, C. Skalioti, G. Liapis, S. Marinaki, and E. Kastritis. De Novo AL 
Amyloidosis in Renal Allograft and Anti-CD38 Monoclonal Antibody Treat-
ment. Hemasphere, 2021. 5(12): p. e665.

8. M. Gavriatopoulou, E. Terpos, I. Ntanasis-Stathopoulos, A. Briasoulis, 
S. Gumeni, P. Malandrakis, D. Fotiou, M. Migkou, F. Theodorakakou, E. 
Eleutherakis-Papaiakovou, N. Kanellias, E. Kastritis, I.P. Trougakos, and 
M.A. Dimopoulos. Poor neutralizing antibody responses in 106 patients 
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Blood Adv, 2021. 5(21): p. 4398-4405.

9. M. Hoenigl, J. Salmanton-García, T.J. Walsh, M. Nucci, C.F. Neoh, J.D. 
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man and Animal Mycology and the American Society for Microbiology. 
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10. M. Jalink, S. Berentsen, J.J. Castillo, S.P. Treon, M. Cruijsen, B. Fattizzo, 
R. Cassin, D. Fotiou, E. Kastritis, M. De Haas, L.E.M. Oosten, H. Frederik-
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N. Makris, E. Manios, M. Migkou, M. Roussou, M. Kotsopoulou, K. Stellos, 
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study. Leukemia, 2021. 35(5): p. 1418-1427.
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